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Резюме
Актуальность. Работа выполнена в контексте индивидуально-типологического подхода к анализу психологиче-
ских характеристик, обеспечивающих успеваемость обучающихся. Несмотря на большой объем данных относи-
тельно влияния школьной вовлеченности на академическую успешность, обнаруживается недостаток знаний о 
возрастной специфике ее типологических особенностей и их связи с психологическими ресурсами успеваемости. 
Цель. Выявить индивидуально-типологическую специфику ресурсов успеваемости в зависимости от профиля 
школьной вовлеченности в различные периоды обучения в средней и старшей школе. 
Выборка. В исследовании приняли участие 1056 обучающихся 5–11 классов школ г. Москвы и Калуги (10–18 лет, 
ср. возраст — 13,9 лет, 42,3% девушки).
Методы. Опросник В.И. Моросановой «Стиль саморегуляции учебной деятельности (ССУД-М 52)» (2017); «Мно-
гомерная шкала школьной вовлеченности» (Фомина, Моросанова, 2020); «Большая пятерка — детский вариант» 
(Малых и др., 2015); опросник «Шкала академической мотивации школьников (ШАМ-Ш)» (Гордеева и др., 2017); 
опросник «Отношение к учению в средних и старших классах школы» (ОУУ) (модификация методики Андрее-
вой, Прихожан, 2006; Бондаренко, Цыганов, Моросанова, 2018). В качестве показателя академической успеваемо-
сти использован средний балл по основным школьным предметам.
Результаты. Выявлены профили «высоко-вовлеченной» и «невовлеченной» групп обучающихся, воспроиз-
водящиеся во всех периодах обучения в средней и старшей школе. Высоко-вовлеченные обучающиеся вне за-
висимости от периода обучения отличаются большей развитостью осознанной саморегуляции, позитивным 
мотивационно-эмоциональным отношением к учению, мотивацией достижения, выраженной экстраверсией, 
добросовестностью и открытостью опыту. Обнаружено, что в 5–6 классах успеваемость обеих групп обеспечи-
вается саморегуляцией и личностными особенностями; в 7–8 классах ресурсом успеваемости также становится 
отношение к учению; в 9–11 классах успеваемость учащихся начинает поддерживаться академической мотиваци-
ей. Успеваемость высоко-вовлеченных учеников во все периоды обучения обеспечивается общим уровнем осоз-
нанной саморегуляции. В группах невовлеченных обучающихся обнаруживается вклад различных регуляторных 
компонентов в успеваемость.
Выводы. Получены данные о возрастной специфике типологических аспектов регуляторных и личностных ре-
сурсов успеваемости обучающихся с разными профилями школьной вовлеченности. Дальнейшие исследования 
могут быть направлены на анализ изменения индивидуальных траекторий вовлеченности обучающихся на лон-
гитюдных данных, а также выявление факторов, влияющих на эти траектории.
Ключевые слова: индивидуально-типологические профили, осознанная саморегуляция, школьная 
вовлеченность, академическая мотивация, личностные диспозиции, академическая успеваемость.
Финансирование. Работа выполнена при финансовой поддержке РНФ (проект № 20–18–00470, по теме «Само-
регуляция и школьная вовлеченность как психологические ресурсы академической успешности: лонгитюдное 
исследование»). 
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Abstract
Background. Presented work was carried out in the context of an individual typological approach to the analysis of psy-
chological characteristics that ensure students’ academic achievement. Despite the large amount of data regarding the in-
fluence of school engagement on academic success, there is a lack of knowledge about the age specificity of its typological 
features and their connection with the psychological resources of academic performance.
Objectives. The study aimed to identify individual typological specificity of academic achievement resources depending 
on the profile of school engagement in different periods of study at middle and high school.
Methods. V.I. Morosanova’s “The Self-Regulation Profile of Learning Activity Questionnaire (SRPLAQ)”; “A Multidimen-
sional School Engagement Scale” (Wang et al., 2019; Russian adaptation by Fomina, Morosanova, 2020); Russian version 
of Big Five Questionnaire — Children version (BFQ-C) (Malykh et al., 2015); “Academic Motivation Scale — School 
(AMS-S)” questionnaire (Gordeeva et al., 2017); “Attitude towards learning in middle and high school” questionnaire 
(Bondarenko, Tsyganov, Morosanova, 2018 modification of the “Technique for diagnostics of learning motivation and 
emotional attitude to learning in secondary and high school” by Andreeva, Prikhozhan, 2006). The average score in main 
school subjects was used as an indicator of academic achievement.
Sample. The sample consisted of 1056 students of 5–11 grades from Moscow and Kaluga (10–18 years, mean age — 13.9 years, 
42.3% female).
Results. The results revealed two profiles, replicated in groups of students throughout middle and high school: “Highly 
engaged” and “Disengaged”. Highly engaged students, regardless of the period of education, are characterized by a high 
level of conscious self-regulation, a positive motivational and emotional attitude to learning, high achievement motiva-
tion, extraversion, conscientiousness and openness to experience. It is shown that in grades 5–6, academic performance in 
both groups is ensured by self-regulation and personality traits; in grades 7–8, attitude to learning also becomes a resource 
for academic achievement; and in grades 9–11, student performance is also supported by academic motivation. The per-
formance of highly engaged students in all periods of education is supported by general level of conscious self-regulation. 
Meanwhile analysis of disengaged groups revealed contribution of different regulatory components to academic perfor-
mance.
Conclusion. The study provides empirical data on the age specificity of the typological aspects of regulatory and personal 
resources of academic performance. Further studies might be aimed at analyzing changes in individual trajectories of 
student engagement using longitudinal data, as well as identifying factors that influence them.
Keywords: individual-typological profiles, conscious self-regulation, school engagement, academic motivation, 
personality features, academic achievement.
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Введение

Исследования предикторов академической успе-
ваемости обучающихся, несмотря на давнюю исто-
рию изучения данной проблемы и большой объем 
накопленных данных (Kriegbaum, Becker, Spinath, 
2018), по-прежнему не теряют своей актуальности. 
На сегодняшний день изучение именно некогнитив-
ных предикторов успеваемости является наиболее 
актуальной проблемой, поскольку они оказывают 
долгосрочное действие на успеваемость (Lazowski, 
Hulleman, 2016). В этой связи в литературе обнару-
живается множество данных о влиянии разнообраз-
ных психологических феноменов на успеваемость 
обучающихся: личностных диспозиций, регулятор-
ных и мотивационных особенностей (Lee, Stankov, 
2018). Так, академическая мотивация вносит уме-
ренный значимый вклад в успеваемость (Kriegbaum, 
Becker, Spinath, 2018), при этом в наибольшей сте-
пени академическая успешность обеспечивается 
познавательной мотивацией и мотивацией дости-
жения (Гордеева и др., 2017; Howard et al., 2021). Со-
гласно ряду метаанализов, черты добросовестности 
и открытости опыту являются самыми значимыми 
и стабильными предикторами академических до-
стижений среди личностных диспозиций (Stajkovic 
et al., 2018). Саморегуляция является одним из клю-
чевых факторов, обеспечивающих высокую успева-
емость (Robson, Allen, Howard, 2020). Осознанная 
саморегуляция, как показывают многочисленные 
исследования, является универсальным ресурсом 
успеваемости на протяжении всего процесса обуче-
ния (Моросанова, 2021; Моросанова, Филиппова, 
2019; Fomina et al., 2020; Morosanova et al., 2022).

С недавнего времени повысилось внимание иссле-
дователей к конструкту школьной вовлеченности 
как важному некогнитивному предиктору успевае-
мости обучающихся (Lei et al., 2018; Wang et al., 2019; 
Morosanova et al., 2022; Фомина и др., 2022). Под ней 
понимают устойчивое, направленное, активное учас-
тие обучающегося как в непосредственно учебной де-
ятельности, так и различных видах школьной актив-
ности (Wang et al., 2019). Несмотря на большое число 
подходов, большинство исследователей понимают 
школьную вовлеченность как многокомпонентный 
конструкт (Fredricks et al., 2019). В своем исследова-
нии мы опираемся на модель школьной вовлеченно-
сти М.-Т. Ванга, в которой вовлеченность включает 
четыре компонента: поведенческий, когнитивный, 
эмоциональный и социальный (Wang et al., 2019). По-
веденческий компонент связан с соблюдением уче-
ником норм и правил, принятых в школе, а также 
активным участием в «школьной жизни». Когнитив-
ный компонент связан с регуляторными стратегиями 
в обучении, вдумчивостью и готовностью к усилиям 
ради достижения высокого качества учебных работ. 
Эмоциональный компонент отражает удовольствие 
от учебы и понимание ценности занятий в школе. 

Социальный компонент касается взаимодействия 
обучающегося с другими школьниками и педагогами.

В настоящий момент активно развивается инди-
видуально-типологическое направление исследо-
вания школьной вовлеченности (Niemivirta et al., 
2019). Отметим, что индивидуально-типологические 
проявления психологических явлений в их взаимо-
связи с результатами учебной деятельности все чаще 
становятся предметом исследований в современной 
психологии образования (Schmidt, Rosenberg, Beymer, 
2018; Niemivirta et al., 2019; Моросанова, Фомина, Цы-
ганов, 2017), в связи с его высокой фундаментальной 
и прикладной ценностью (Моросанова, 2020). По-
этому неудивителен постепенный рост числа работ, 
обращающихся к анализу дифференциальных прояв-
лений различных некогнитивных предикторов успе-
ваемости обучающихся (напр., Yin et al., 2021; Cleary 
et al., 2021). Применительно к исследованиям типо-
логических особенностей школьной вовлеченности, 
показано, что тип профиля школьной вовлеченности 
обладает прогностической ценностью для предсказа-
ния академических достижений обучающихся (van 
Rooij et al., 2017; Estévez et al., 2021). Отмечается, что 
учащиеся с профилем, отличающимся выраженными 
когнитивным и поведенческим компонентами, де-
монстрируют высокую академическую успеваемость 
(Pöysä et al., 2020; van Rooij et al., 2017). Такие ученики 
также обладают высокой саморегуляцией (Dai et al., 
2022; Morosanova et al., 2022; Фомина и др., 2022) и са-
моэффективностью (Pöysä et al., 2020).

Несмотря на большое число исследований типоло-
гических проявлений школьной вовлеченности в зару-
бежной психологии, на отечественной выборке таких 
работ пока практически не обнаруживается. Вместе с 
тем получены результаты, раскрывающие общие за-
кономерности взаимосвязи школьной вовлеченности, 
осознанной саморегуляции и академической успе-
ваемости в средней и старшей школе (Morosanova et 
al., 2022). Кроме того, в рамках дифференциального 
подхода к исследованию осознанной саморегуляции 
учебной деятельности исследованы типологические 
особенности регуляторных и личностных ресурсов 
академической успешности (напр., Моросанова, По-
танина, Цыганов, 2020; Потанина, Моросанова, 2021). 
В данной работе мы опираемся на результаты иссле-
дования, направленного на изучение индивидуально-
типологических проявлений школьной вовлеченности 
у обучающихся в средней и старшей школе (Потани-
на, Моросанова, 2023). В нем на масштабной выборке 
более 1000 человек были выявлены и описаны четыре 
индивидуально-типологических профиля школьной 
вовлеченности, характеризующие учащихся 5–11 клас-
сов: «Невовлеченный», с низкими значениями пока-
зателей всех компонентов школьной вовлеченности, 
«Высоко-вовлеченный», отличающийся высокими 
показателями всех компонентов; а также два профиля 
при среднем уровне школьной вовлеченности: «Когни-
тивно-вовлеченный» и «Когнитивно-невовлеченный». 
Отметим при этом, что в данной работе не анализиро-
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валась возрастная специфика типологических прояв-
лений школьной вовлеченности. Поэтому, в настоящем 
исследовании, мы, с одной стороны, предпринимаем 
попытку репликации полученных ранее данных, об-
ращаясь к анализу дифференциальных особенностей 
школьной вовлеченности в разные периоды обучения 
в средней и старшей школе, и, с другой, дополняем их 
изучением ресурсов успеваемости в зависимости от 
типа профиля вовлеченности и возраста обучающихся.

Цель исследования — выявить индивидуально-
типологическую специфику ресурсов успеваемости 
обучающихся в зависимости от профиля школь-
ной вовлеченности в различные периоды обучения 
в средней и старшей школе: 5–6, 7–8, 9–11 классы.

Исследовательские вопросы:
1. Воспроизводятся ли обнаруженные ранее на об-

щей выборке индивидуально-типологические про-
фили школьной вовлеченности в разные периоды 
обучения?

2. Какова частота встречаемости воспроизводимых 
профилей вовлеченности в каждом из периодов об-
учения?

3. Существуют ли различия в регуляторных, моти-
вационных и личностных особенностях обучающих-
ся с разными профилями вовлеченности?

4. Каковы регуляторные, личностные и мотиваци-
онные ресурсы академической успеваемости учащих-
ся с воспроизводимыми профилями в каждом пери-
оде обучения?

Методы исследования 

1. «Многомерная шкала школьной вовлеченности» 
(Wang et al., 2019; Фомина, Моросанова, 2020). Шкалы: 
поведенческая, когнитивная, эмоциональная, соци-
альная вовлеченность, интегративный показатель — 
общий уровень вовлеченности.

2. Опросник В.И. Моросановой «Стиль саморегу-
ляции учебной деятельности (ССУД-М 52)» (2017). 

Показатели: планирование, моделирование, про-
граммирование, оценивание результатов, гибкость, 
надежность, инициативность, ответственность, ин-
тегративный — общий уровень осознанной саморе-
гуляции учебной деятельности.

3. Русскоязычная адаптация опросника «Большая 
пятерка — детский вариант» (С.Б. Малых и др., 2015). 
Показатели: экстраверсия, дружелюбность, нейро-
тизм, добросовестность, открытость опыту.

4. Опросник «Шкала академической мотивации 
школьников (ШАМ-Ш)» (Т.О.  Гордеева и др., 2017), 
шкалы: познавательная мотивация, мотивация до-
стижения, мотивация саморазвития, мотивация са-
моуважения, мотивация уважения родителей, интро-
ецированная мотивация, экстернальная мотивация, 
амотивация. 

5. «Отношение к учению в средних и старших клас-
сах школы» (А.Д. Андреева, А.М. Прихожан, 2006; 
модификация Бондаренко, Цыганов, Моросанова, 
2018). Шкалы: познавательная активность, мотива-
ция достижения, тревожность, гнев, мотивация из-
бегания неудачи.

В качестве показателя академической успеваемо-
сти использовался средний балл годовых оценок по 
всем предметам. Статистический анализ данных осу-
ществлялся при помощи статистического пакета IBM 
SPSS Statistics 22.0.

Выборка

Выборка исследования включала 1056 обучающих-
ся 5–11 классов школ г. Москвы и Калуги (10–18 лет, 
ср. возраст — 13,9 лет, 42,3% девушки).

Результаты исследования

1. Анализ типологических профилей школьной во-
влеченности в 5–6, 7–8, 9–11 классах

Рис. 1. Профили школьной вовлеченности крайних групп респондентов 5–6 классов
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Для проверки воспроизводимости полученных 
ранее данных об индивидуально-типологической 
специфике школьной вовлеченности в обозначен-
ных выше периодах обучения, нами был проведен 
кластерный анализ методом k-means. Было задано 
фиксированное количество выделяемых кластеров 
«4», в  соответствии с количеством выделенных на 
общей выборке типологических групп (Потанина, 

Моросанова, 2023). В результате анализа было выяв-
лено, что в каждом периоде обучения с достаточной 
степенью надежности воспроизводятся 2 группы, 
обнаруживаемые на общей выборке: группа «высо-
ко-вовлеченных» и группа «невовлеченных». Выяв-
ленные профили и частота их встречаемости в ка-
ждом периоде обучения представлены на рисунках 
1–3 и в таблице 1.

Fig. 1. Profiles of school engagement of extreme groups of respondents in grades 5–6

Рис. 2. Профили школьной вовлеченности крайних групп респондентов 7–8 классов

Fig. 2. Profiles of school engagement of extreme groups of respondents in grades 7–8
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Рис. 3. Профили школьной вовлеченности крайних групп респондентов 9–11 классов

Fig. 3. Profiles of school engagement of extreme groups of respondents in grades 9–11

Таблица 1. Частота встречаемости учащихся «высоко-вовлеченной» и «невовлеченной» групп по периодам обучения (в процентах)

Крайняя группа
Период обучения

5–6 классы 7–8 классы 9–11 классы

Высоко-вовлеченные 27,4% 27,0% 26,5%

Невовлеченные 21,5% 20,9% 19,7%

Table 1. Frequency of occurrence for students in “Highly-engaged” and “Disengaged” groups by study period (in percent)

Extreme group
Study period

5–6 grades 7–8 grades 9–11 grades

Highly-engaged 27.4% 27.0% 26.5%

Disengaged 21.5% 20.9% 19.7%
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В 5–6 классах «высоко-вовлеченную» составили 
27,4 % выборки (75 человек), а «невовлеченную» — 
21,5% (59 человек). Аналогично в 7–8 классах «высо-
ко-вовлеченная» группа включила 27% выборки (84 
ученика), тогда как «невовлеченная» группа — 20,9% 
(65 учащихся). В 9–11 классах «высоко-вовлеченная» 
группа составляет 26,5% учащихся (125 человек), 
а «невовлеченная» группа — 19,7% (93 учащихся). 
Выявленные соотношения позволяют говорить о 
стабильности долей учащихся с высокой и низкой 
школьной вовлеченностью вне зависимости от пери-
ода обучения: около 27% всех учащихся составляют 
высоко-вовлеченные, порядка 21% — невовлечен-
ные. Таким образом, «высоко-вовлеченные» группы 
встречаются чаще, чем «невовлеченные» во всех пе-
риодах обучения.

2. Сравнение высоко-вовлеченных и невовлечен-
ных групп в 5–6, 7–8, 9–11 классах по выраженно-
сти показателей предикторов академических 
достижений

Далее было проведено сравнение высоко-вовле-
ченных и невовлеченных обучающихся по показа-
телям, согласно метаанализам, стабильно выступа-
ющими предикторами академических достижений 
учащихся на протяжении всего процесса обучения 
(напр., Robson et al., 2020; Lei et al., 2018): общему 
уровню осознанной СР учебной деятельности, об-
щему уровню отношения к учению, академической 
мотивации достижений, амотивации, личностным 
диспозициям экстраверсии, добросовестности, от-
крытости опыту, нейротизму. Результаты представ-
лены в табл. 2.

Таблица 2. Сравнение высоко-вовлеченных и невовлеченных групп разных периодов обучения по исследуемым показателям

Показатель Среднее значение ±  станд. отклонение T-критерий Стьюдента

5–6 классы

Общий уровень саморегуляции
Выс.-вовл. 34,48±7,91

10,248***
Невовл. 20,85±7,30

Уровень отношения к учению
Выс.-вовл. 11,16±11,12

11,623***
Невовл. –12,58±12,48

Мотивация достижения
Выс.-вовл. 4,07±0,82

11,598***
Невовл. 2,34±0,89

Амотивация
Выс.-вовл. 1,51±0,74

–6,869***
Невовл. 2,56±1,01

Экстраверсия
Выс.-вовл. 49,99±6,01

11,082***
Невовл. 36,65±7,83

Добросовестность
Выс.-вовл. 51,91±7,09

13,372***
Невовл. 34,04±8,24

Открытость опыту
Выс.-вовл. 53,53±1,53

11,927***
Невовл. 38,37±6,83

Нейротизм
Выс.-вовл. 26,60±8,84

–4,321***
Невовл. 33,56±9,59

7–8 классы

Общий уровень саморегуляции
Выс.-вовл. 34,06±7,50

10,621***
Невовл. 21,15±7,17

Уровень отношения к учению
Выс.-вовл. 11,81±9,58

15,111***
Невовл. –12,66±10,09

Мотивация достижения
Выс.-вовл. 3,98±0,77

10,017***
Невовл. 2,53±0,98

Амотивация
Выс.-вовл. 1,52±0,76

–5,940***
Невовл. 2,35±0,94

Экстраверсия 
Выс.-вовл. 51,29±4,98

12,076***
Невовл. 44,74±5,98

Добросовестность
Выс.-вовл. 49,70±6,06

12,621***
Невовл. 45,65±6,38
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Открытость опыту
Выс.-вовл. 51,41±6,62

9,543***
Невовл. 47,72±5,65

Нейротизм
Выс.-вовл. 26,24±8,69

–7,435***
Невовл. 45,65±6,38

9–11 классы

Общий уровень саморегуляции
Выс.-вовл. 35,41±8,59

13,538***
Невовл. 21,16±6,25

Уровень отношения к учению
Выс.-вовл. 13,29±11,02

17,505***
Невовл. –12,71±10,61

Мотивация достижения
Выс.-вовл. 4,17±0,75

14,607***
Невовл. 2,58±0,84

Амотивация
Выс.-вовл. 1,39±0,62

–11,132***
Невовл. 2,59±0,97

Экстраверсия
Выс.-вовл. 51,69±7,65

11,037***
Невовл. 39,81±8,14

Добросовестность
Выс.-вовл. 50,26±6,56

17,764***
Невовл. 35,33±5,51

Открытость опыту
Выс.-вовл. 52,42±6,35

15,353***
Невовл. 38,80±6,65

Нейротизм
Выс.-вовл. 26,79±10,60

–5,771***
Невовл. 34,41±8,17

Прим.: Выс.-вовл. — Высоко-вовлеченные.; Невовл. — Невовлеченные, *** — p < 0,001
Table 2. Comparison of “Highly-engaged” and “Disengaged” groups in different periods of study

Indicator Mean value ± std. deviation t-value

5–6 grades

General level of self-regulation 
High.-eng. 34.48±7.91

10.248***
Diseng. 20.85±7.30

General level of attitude to learning
High.-eng. 11.16±11.12

11.623***
Diseng. –12.58±12.48

Achievement motivation
High.-eng. 4.07±0.82

11.598***
Diseng. 2.34±0.89

Amotivation
High.-eng. 1.51±0.74

–6.869***
Diseng. 2.56±1.01

Extraversion
High.-eng. 49.99±6.01

11.082***
Diseng. 36.65±7.83

Conscientiousness
High.-eng. 51.91±7.09

13.372***
Diseng. 34.04±8.24

Openness to experience
High.-eng. 53.53±1.53

11.927***
Diseng. 38.37±6.83

Neuroticism
High.-eng. 26.60±8.84

–4.321***
Diseng. 33.56±9.59

7–8 grades

General level of self-regulation
High.-eng. 34.06±7.50

10.621***
Diseng. 21.15±7.17
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General level of attitude to learning
High.-eng. 11.81±9.58

15.111***
Diseng. –12.66±10.09

Achievement motivation
High.-eng. 3.98±0.77

10.017***
Diseng. 2.53±0.98

Amotivation
High.-eng. 1.52±0.76

–5.940***
Diseng. 2.35±0.94

Extraversion
High.-eng. 51.29±4.98

12.076***
Diseng. 44.74±5.98

Conscientiousness
High.-eng. 49.70±6.06

12.621***
Diseng. 45.65±6.38

Openness to experience
High.-eng. 51.41±6.62

9.543***
Diseng. 47.72±5.65

Neuroticism
High.-eng. 26.24±8.69

–7.435***
Diseng. 45.65±6.38

9–11 grades

General level of self-regulation
High.-eng. 35.41±8.59

13.538***
Diseng. 21.16±6.25

General level of attitude to learning 
High.-eng. 13.29±11.02

17.505***
Diseng. –12.71±10.61

Achievement motivation
High.-eng. 4.17±0.75

14.607***
Diseng. 2.58±0.84

Amotivation
High.-eng. 1.39±0.62

–11.132***
Diseng. 2.59±0.97

Extraversion
High.-eng. 51.69±7.65

11.037***
Diseng. 39.81±8.14

Conscientiousness
High.-eng. 50.26±6.56

17.764***
Diseng. 35.33±5.51

Openness to experience
High.-eng. 52.42±6.35

15.353***
Diseng. 38.80±6.65

Neuroticism
High.-eng. 26.79±10.60

–5.771***
Diseng. 34.41±8.17

Abbreviations: High.-eng. — Highly-engaged; Diseng. — Disengaged, *** — p < 0.001 

Проведенное сравнение показало, что вне зави-
симости от периода обучения высоко-вовлеченные 
группы стабильно и значимо превосходят невовле-
ченные по общему уровню осознанной саморегуля-
ции, общему уровню отношения к учению, мотива-
ции достижения, экстраверсии, добросовестности и 
открытости опыту. Невовлеченные группы при этом 
имеют значимо более высокие показатели психологи-
ческих особенностей, традиционно препятствующих 
высокой успеваемости: амотивации и личностного 
фактора нейротизма.

3. Регрессионный анализ вклада регуляторных и 
личностных показателей в измерение академиче-
ской успешности высоко-вовлеченных и невовле-
ченных групп в 5–6, 7–8, 9–11 классах

Далее, для выявления ресурсов успеваемости в 
выделенных группах, нами был проведен регресси-
онный анализ. В качестве независимых переменных 
в  регрессионные уравнения вводились: общий уро-
вень осознанной саморегуляции, общий уровень 
отношения к учению, мотивация достижения, экс-
траверсия, нейротизм и открытость новому опыту. 
Добросовестность не включалась в анализ в связи 
с ее высокой коллинеарностью, а также конструкт-
ной близостью с общим уровнем осознанной само-
регуляции (Моросанова, 2020). Отметим также, что 
включение общего уровня саморегуляции в регресси-
онную модель в низко-вовлеченных группах демон-
стрировало несколько парадоксальные результаты, 
связанные с направлением и значимостью ее вклада в 
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успеваемость. В связи с этим, мы предположили, что 
в данных группах существует специфика в направ-
ленности влияния различных регуляторных ком-
понентов. Поэтому, для более детального анализа, в 
регрессионные модели для низко-вовлеченных групп 

В результате анализа обнаружено, что для обеих 
групп в 5–6 классах значимыми ресурсами успевае-
мости являются экстраверсия и осознанная саморе-
гуляция. Отметим, что для невовлеченных учеников 
вклад экстраверсии в успеваемость и его значимость 
выше, чем для высоко-вовлеченных. Что касается 
осознанной саморегуляции, то если в высоко-вовле-
ченной группе обнаруживается значимый позитив-
ный вклад ее общего уровня, то значимым ресурсом 

успеваемости в невовлеченной группе может высту-
пать регуляторная компетенция ответственности. 
Отметим также негативный вклад со стороны плани-
рования, оценивания результатов и инициативности, 
выявленный у невовлеченных учеников.

Аналогично, мы проанализировали ресурсы вы-
соко-вовлеченных и невовлеченных учеников в 7–8 
классах (табл. 4).

мы включали не общий уровень саморегуляции, а 
отдельные регуляторные компетенции. В таблице 3 
представлены результаты анализа для высоко-вовле-
ченных и невовлеченных учеников в 5–6 классах.

Таблица 3. Значимые предикторы успеваемости в типологических группах 5–6 классов

Группа R2 Значимые предикторы β

«Высоко-вовлеченные» 0,19
Экстраверсия 0,263*

Общий уровень осознанной саморегуляции 0,278*

«Невовлеченные» 0,48

Экстраверсия 0,351**
Ответственность 0,445**
Инициативность –0,427**

Оценивание результатов –0,434**
Планирование –0,429*

Примечание: * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001, курсивом обозначена значимость на уровне тенденции

Table 3. Significant predictors of academic performance in typological groups in grades 5–6

Group R2 Significant predictors β

“Highly-engaged” 0.19
Extraversion 0.263*

General level of self-regulation 0.278*

“Disengaged” 0.48

Extraversion 0.351**
Responsibility 0.445**
Independence –0.427**

Results evaluation –0.434**
Planning –0.429*

Note: * — p < 0.05, ** — p < 0.01, *** — p < 0.001, italics indicate significance at the trend level

Таблица 4. Значимые предикторы успеваемости в типологических группах 7–8 классов

Группа R2 Значимые предикторы β

«Высоко-вовлеченные» 0,11
Общий уровень осознанной саморегуляции 0,234*

Открытость опыту 0,248

«Невовлеченные» 0,40

Оценивание результатов 0,385***
Общий уровень отношения к учению 0,547***

Нейротизм 0,451***
Инициативность –0,226*

Экстраверсия –0,185*

Примечание: * — p < 0.05, ** — p < 0.01, *** — p < 0,001, курсивом обозначена значимость на уровне тенденции
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Table 4. Significant predictors of academic performance in typological groups in grades 7–8

Group R2 Significant predictors β

“Highly-engaged” 0.11
General level of self-regulation 0.234*

Openness to experience 0.248

“Disengaged” 0.40

Results evaluation 0.385***
General level of attitude to learning 0.547***

Neuroticism 0.451***
Independence –0.226*
Extraversion –0.185*

Note: * — p < 0.05, ** — p < 0.01, *** — p < 0.001, italics indicate significance at the trend level

Обнаружено, что в высоко-вовлеченной группе 
ведущим ресурсом успеваемости выступает общий 
уровень осознанной саморегуляции. Также выявлено 
влияние открытости новому опыту на уровне тенден-
ции. В невовлеченной группе значимыми ресурсами 
успеваемости оказываются регуляторная компетен-

ция оценивания результатов, общий уровень отно-
шения к учению, а также нейротизм. В этой группе 
также обнаруживаются факторы, препятствующие 
успеваемости: инициативность и экстраверсия.

Наконец, мы выявили ресурсы успеваемости в ти-
пологических группах 9–11 классов (табл. 5).

Таблица 5. Значимые предикторы успеваемости в типологических группах 9–11 классов

Группа R2 Значимые предикторы β

«Высоко-вовлеченные» 0,27

Мотивация достижения 0,245*
Общий уровень осознанной саморегуляции 0,203

Нейротизм 0,447***
Общий уровень отношения к учению 0,386**

«Невовлеченные» 0,29

Открытость опыту 0,212*
Оценивание результатов 0,287**
Мотивация достижения 0,257**

Экстраверсия –0,404***

Примечание: * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001, курсивом обозначена значимость на уровне тенденции

Table 5. Significant predictors of academic performance in typological groups in grades 9–11

Group R2 Significant predictors β

“Highly-engaged” 0.27

Achievement motivation 0.245*
General level of self-regulation 0.203

Neuroticism 0.447***
General level of attitude to learning 0.386**

“Disengaged” 0.29

Openness to experience 0.212*
Results evaluation 0.287**

Achievement motivation 0.257**
Extraversion –0.404***

Note: * — p < 0.05, ** — p < 0.01, *** — p < 0.001, italics indicate significance at the trend level

В 9–11 классах в обеих группах обнаруживаются 
значимые вклады со стороны и регуляторных, и мо-
тивационных, и личностных показателей. Отметим, 
что в обеих группах выявлен позитивный вклад мо-
тивации достижения. В высоко-вовлеченной группе 

ресурсами успеваемости также оказываются общий 
уровень отношения к учению, нейротизм, а также об-
щий уровень осознанной саморегуляции (тенденция). 
Успеваемость невовлеченных учеников в данном пе-
риоде обучения поддерживается регуляторным ком-
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понентом оценивания результатов и личностной дис-
позицией открытости опыту. При этом экстраверсия 
в данной группе выступает фактором, потенциально 
снижающим успеваемость.

Обсуждение результатов
В результате данного исследования нам удалось вы-

явить группы обучающихся с профилями школьной 
вовлеченности, стабильно воспроизводящимися во 
всех периодах обучения в средней и старшей школе: 
«высоко-вовлеченную» и «невовлеченную». Полу-
ченные результаты соотносятся с исследованиями 
специфики школьной вовлеченности, проводимыми 
в рамках индивидуально-ориентированного подхо-
да, в которых также стабильно выявляются группы 
обучающихся с высокой и низкой выраженностью 
школьной вовлеченности (Bae, DeBusk-Lane, 2019; van 
Rooij  Jansen, van de Grift, 2017). Отметим, что обна-
руженные нами профили отличаются гармоничной 
структурой, что соотносится с нашими представле-
ниями о структуре профилей, сформированных при 
различных уровнях осознанной саморегуляции (Мо-
росанова, 2021). Можно предположить, что гармо-
ничный или акцентуированный тип профиля вовле-
ченности, как и в случае саморегуляции, во многом 
связан с общим уровнем выраженности этой харак-
теристики. 

Выявленные нами группы были проанализированы 
с точки зрения частоты встречаемости в каждом пе-
риоде обучения. Интересно, что мы не обнаружили 
возрастных различий в частоте встречаемости про-
филей: обе группы встречаются примерно с одина-
ковой частотой в каждом периоде обучения, причем 
встречаемость высоко-вовлеченных обучающихся 
выше, чем невовлеченных. Отметим, что ранее нами 
были получены данные о нелинейном характере из-
менений школьной вовлеченности (Фомина, Филип-
пова, Моросанова, 2021; Бондаренко, Цыганов, Моро-
санова, 2022). Вероятно, полученный нами результат 
связан с характером анализируемых нами данных: 
мы изучали индивидуально-типологическую специ-
фику вовлеченности на материале возрастных срезов. 
Вероятно, увидеть обнаруживаемую нами на общей 
выборке нелинейность можно при помощи других 
типов анализа, позволяющих исследовать индивиду-
альные траектории в динамике.

Было проведено сравнение высоко-вовлеченных 
и невовлеченных групп с точки зрения различий в 
регуляторных, мотивационных и личностных осо-
бенностях. Согласно полученным данным, высоко-
вовлеченные ученики отличаются от невовлеченных 
развитой способностью к осознанной саморегуля-
ции, позитивным эмоционально-мотивационным 
отношением к учению, высокой мотивацией дости-
жения, экстраверсией, добросовестностью и откры-
тостью опыту. Невовлеченные группы отличаются 
выраженными амотивацией и нейротизмом. Полу-

ченные результаты соотносятся как с данными о свя-
зи школьной вовлеченности с различными некогни-
тивными предикторами академических достижений, 
обнаруживаемыми при исследовании общих законо-
мерностей (напр., Фомина, Филиппова, Моросанова, 
2021; Wang et al., 2019), так и с результатами исследо-
ваний индивидуально-типологических особенностей 
школьной вовлеченности (напр., Потанина, Мороса-
нова, 2023; Bae, DeBusk-Lane, 2019).

В каждом периоде обучения нами были проанали-
зированы регуляторные, личностные и мотиваци-
онные ресурсы успеваемости высоко-вовлеченных 
и невовлеченных учащихся. Обнаружено, что если 
в 5–6  классах успеваемость учащихся (как высоко-
вовлеченных, так и невовлеченных) обеспечивается 
только саморегуляцией и личностными особенностя-
ми, то в 7–8 классе к ним добавляется эмоциональ-
но-мотивационное отношение к учению, а в старшей 
школе (9–11 классы) успеваемость учащихся связана 
со всем спектром регуляторных, мотивационных 
и личностных ресурсов. Этот результат соотносится 
с данными о ресурсах успеваемости в средней и стар-
шей школе, полученными при анализе общих законо-
мерностей (Morosanova et al., 2018). 

Что касается возрастной и типологической специ-
фики анализируемых групп, в 5–6 классе успевае-
мость обеих групп обеспечивается экстраверсией 
и осознанной саморегуляцией. Экстраверсия, со-
гласно исследованиям (Mammadov, 2022), является 
значимым позитивным предиктором успеваемости 
в младшей и средней школе, когда позитивные вза-
имодействия с учителями и сверстниками поддер-
живают процесс усвоения школьного материала. 
В этой связи, не удивительно, что эта личностная 
диспозиция поддерживает высокую успеваемость 
у высоко-вовлеченных в учебный процесс детей, 
и может выступать важным ресурсом повыше-
ния академической успешности учеников, чья во-
влеченность оказывается низкой. Общий уровень 
осознанной саморегуляции является универсаль-
ным ресурсом академической успеваемости, под-
держивающим ее на протяжении всего обучения 
(Моросанова, 2021). И наши данные показывают, 
что общий уровень саморегуляции обеспечивает 
высокую успеваемость высоко-вовлеченных групп 
во всех периодах обучения. Что касается невовле-
ченных групп, то в них обнаруживается специфи-
ка влияния регуляторных компонентов на успева-
емость, выражающаяся в их разнонаправленном 
вкладе. В 5–6 классах повышение успеваемости воз-
можно за счет развития регуляторно-личностной 
компетенции ответственности, тогда как планиро-
вание, оценивание результатов и инициативность 
потенциально могут ей препятствовать. Похожие 
результаты получены ранее для группы с низким 
психологическим благополучием и средней успе-
ваемостью на выборке шестиклассников (Потани-
на, Моросанова, 2022). По-видимому, изначально 
низкий уровень этих регуляторных компетенций 
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совместно с низкой вовлеченностью не позволяет 
повысить успеваемость в этом возрасте, даже при 
условии их развития.

В 7–8 классах в высоко-вовлеченной группе об-
щий уровень осознанной саморегуляции является 
ведущим ресурсом успеваемости. Кроме того, в этой 
группе обнаружен вклад открытости опыту. Согласно 
данным исследований, открытость опыту является 
одним из важных позитивных предикторов успева-
емости, в особенности, на этапе обучения в средней 
и старшей школе (Hessen, Kuncel, 2022). Невовлечен-
ные ученики в этот период обучения могут потен-
циально повысить успеваемость за счет оценивания 
результатов, общего уровня отношения к учению, 
а  также повышенного нейротизма. Оценивание ре-
зультатов связано с умением сопоставлять информа-
цию о достигаемых результатах с субъективно при-
нятыми критериями успешности учебных действий, 
и является одним из наиболее значимых ресурсов 
академической успеваемости для учеников в этот пе-
риод обучения (Morosanova et al., 2018; Моросанова 
и  др., 2021). Полученный результат о вкладе пози-
тивного мотивационно-эмоционального отношения 
к  учению соотносится с данными о его ресурсной 
роли для академической успешности (Моросанова, 
Фомина, Цыганов, 2017). Что касается вклада нейро-
тизма, то ряд исследований демонстрирует позитив-
ную связь этой личностной черты с успеваемостью 
обучающихся (Mammadov, 2022). Применительно 
к  данной группе повышение тревожности у таких 
учеников приводит к большей заинтересованности 
в достижении хороших результатов обучения. Отме-
тим также, что именно в этот период обучения мы 
наблюдаем негативный вклад экстраверсии в успе-
ваемость невовлеченной группы, что соотносится с 
данными о негативной связи экстраверсии и успева-
емости при переходе к старшим ступеням обучения 
(Zupančič et al., 2016).

В 9–11 классах успеваемость обеих групп начинает 
также обеспечиваться академической мотивацией 
достижения. Этот результат соотносится с данными 
о том, что именно внутренняя академическая моти-
вация, в особенности, мотивация достижения в стар-
ших классах играет ведущую роль в поддержании 
успеваемости (Гордеева, 2017), тогда как осознанная 
саморегуляция выступает фактором, опосредствую-
щим ее влияние на академическую успешность (Мо-
росанова, Бондаренко, Фомина, 2020). Отметим вы-
сокий позитивный вклад нейротизма в этой группе, 
что, вероятно, связано с его мобилизующей ролью 
в процессе подготовки к экзаменам, в особенности 
для учащихся, уже вовлеченных в учебный процесс, 
достигающих высокие результаты и мотивирован-
ных поддерживать успеваемость на высоком уровне 
(Моросанова, Бондаренко, Фомина, 2020). Для нево-
влеченных учеников в 9–11 классах, кроме мотивации 
достижения, ресурсную роль играет регуляторный 
процесс оценивания результатов и открытость опыту. 
Значимое влияние оценивания результатов в данной 

группе также может быть связано с задачами подго-
товки к выпускным экзаменам, для которых адекват-
ная оценка полученного результата и его дальнейшая 
коррекция является одним из важнейших факторов 
их успешной сдачи.

Практическое применение
Полученные результаты раскрывают возрастную 

и  индивидуальную специфику психологических ре-
сурсов успеваемости обучающихся с высокой и низ-
кой школьной вовлеченностью. Данные исследова-
ния могут использоваться психологами и педагогами 
для разработки программ поддержки невовлеченных 
в процесс обучения и неуспевающих учеников в раз-
ные периоды обучения в средней и старшей школе, 
а  также для помощи обучающимся в период подго-
товки к сдаче государственных экзаменов.

Выводы
Таким образом, исследование показало существо-

вание специфики типологических аспектов регуля-
торных и личностных ресурсов успеваемости в зави-
симости от профиля школьной вовлеченности.
1.	 Выявлены «высоко-вовлеченная» и «невовле-

ченная» группы, воспроизводящиеся во всех 
периодах обучения в средней и старшей школе. 
Выявленные группы отличаются гармоничными 
индивидуально-типологическими профилями 
школьной вовлеченности, характеризующимися 
равной выраженностью всех его компонентов. 
Процентное соотношение частоты встречаемости 
высоко-вовлеченных и невовлеченных групп не 
различается в зависимости от периода обучения. 
Во всех возрастных периодах высоко-вовлечен-
ных учащихся больше, чем невовлеченных.

2.	 Высоко-вовлеченные обучающиеся вне зависимо-
сти от периода обучения отличаются высокой раз-
витостью осознанной саморегуляции, позитив-
ным мотивационно-эмоциональным отношением 
к учению, высокими мотивацией достижения, экс-
траверсией, добросовестностью и открытостью 
опыту. Невовлеченные ученики характеризуются 
выраженными амотивацией и нейротизмом.

3.	 Обнаружено, что в 5–6 классах успеваемость обе-
их групп обеспечивается саморегуляцией и лич-
ностными особенностями; в 7–8 классах ресурсом 
успеваемости также становится отношение к уче-
нию; в 9–11 классах успеваемость учащихся начи-
нает поддерживаться академической мотивацией.

4.	 Успеваемость высоко-вовлеченных учеников во 
все периоды обучения поддерживается общим 
уровнем осознанной саморегуляции. В 5–6 клас-
сах помимо него ресурсом успеваемости также 
является экстраверсия, в 7–8 классах — откры-
тость опыту. В 9–11 классах вклад осознанной са-
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морегуляции снижается, а значимыми ресурсами 
успеваемости становятся мотивация достижения 
и нейротизм.

5.	 В группах невовлеченных учеников обнаружи-
вается вклад различных регуляторных компо-
нентов в успеваемость. Ресурсами успеваемости 
в  5–6  классах являются экстраверсия и ответст-
венность. В 7–8 классах наиболее важными ресур-
сами академической успешности становятся оце-
нивание результатов, общий уровень отношения 

к учению и нейротизм. В 9–11 классах ресурсная 
роль оценивания результатов в этой группе сохра-
няется и также обнаруживается влияние мотива-
ции достижения и открытости новому опыту.

6.	 Дальнейшие исследования могут быть связаны 
с организацией лонгитюдных исследований, свя-
занных с изучением изменения индивидуальных 
траекторий вовлеченности обучающихся, а также 
выявлением факторов, влияющих на эти траекто-
рии.
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