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  Резюме  

Актуальность. Гармоничное эмоциональное развитие детей в дошкольном возрасте во многом определяет дальнейшие 
академические и социальные успехи ребенка. Поэтому разработка программ, направленных на развитие эмоциональной 
компетентности и снижение стресса, является важным направлением в рамках дошкольного образования. 
Цель. В исследовании экспериментально оценивалась эффективность программы «Смотрим. Видим. Обсуждаем», 
направленной на повышение уровня эмоционального развития и снижения поведенческих проявлений стресса у детей 
дошкольного возраста посредством структурированного обсуждения произведений живописи.
Выборка. Участниками исследования стали 62 ребенка в возрасте 5–6 лет (M = 5,34, SD = 0,35; 54,8% мальчиков), 
случайным образом распределенных в экспериментальную (n = 30) и контрольную (n = 32) группы.
Методы. Было проведено экспериментальное исследование с контрольной группой и двумя диагностическими срезами 
(до и после воздействия). Эмоциональное развитие детей оценивалось с помощью методики «Тест на понимание эмоций» 
(Ф. Понс, П. Харрис); адаптированная версия «Шкалы воспринимаемого стресса у детей (Б. Уайт)» была использована 
для оценки поведенческих проявлений стресса; анкетирование родителей проводилось с целью сбора необходимых 
демографических данных об участниках исследования. На этапе статистического анализа данных в качестве основного 
критерия использовался одномерный анализ ковариации (ANCOVA) с применением поправки на множественные сравнения.
Результаты. После прохождения занятий по программе «Смотрим. Видим. Обсуждаем» участники экспериментальной 
группы продемонстрировали статистически значимо больший прирост в понимании эмоций и значимо более выраженное 
снижение поведенческих проявлений стресса по сравнению с контрольной группой.
Выводы. Программа «Смотрим. Видим. Обсуждаем» является эффективным инструментом эмоционального развития и 
снижения поведенческих показателей стресса у дошкольников. Работа вносит вклад в развитие культурно-исторического 
подхода, демонстрируя возможность операционализации феномена переживания в дизайне формирующего эксперимента.
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  Abstract  

Background. Emotional development and stress levels in preschool children largely determine their future academic and social 
success. Therefore, devising programmes aimed at developing emotional competence and reducing stress are considered one of 
the important directions in preschool education.
Objective. The goal is to evaluate experimentally the effectiveness of the “Look. See. Discuss” programme, devised for emo-
tional development and reduction of behavioural manifestations of stress in preschool children through a structured discussion 
of paintings.
Study Participants. The study participants were 62 children aged 5–6 years (M = 5.34, SD = 0.35; 34 boys, 28 girls), randomly 
assigned to experimental (n = 30) and control (n = 32) groups.
Methods. An experimental study involved a control group and two diagnostic assessments (pre-test and post-test). Children's 
emotional development was assessed with the Test of Emotion Comprehension; an adapted version of the Perceived Stress 
Scale for Children was used to assess behavioural manifestations of stress; a parent questionnaire was administered to collect 
necessary demographic data about the study participants. At the stage of statistical data analysis, one-way analysis of covariance 
(ANCOVA) with the correction for multiple comparisons was used as the main criterion.
Results. After completing the “Look. See. Discuss” programme, participants in the experimental group demonstrated a statisti-
cally significant greater increase in emotion understanding and a significantly greater reduction in behavioural manifestations 
of stress compared to the control group.
Conclusions. The “Look. See. Discuss” programme is an effective tool for emotional development and reduction of behavioural 
stress indicators in preschoolers. The work contributes to the development of the cultural-historical approach by demonstrating 
the possibility of operationalising the phenomenon of perezhivanie in the design of a formative experiment.
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  Введение  

Дошкольный возраст является периодом активного эмоционального развития, в котором дети учатся распознавать и 
называть эмоции, анализировать причины их возникновения, а также регулировать их проявления (Alwaely et al., 2020; 
Denham et al., 2003; Kalland, Linnavalli, 2022; Batenova, Filippova, 2024). Качество эмоционального развития в этом  
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возрасте влияет на последующее психологическое благополучие, продуктивность социального взаимодействия и 
успешную адаптацию к школе (Blewitt et al., 2018; Denham et al., 2014; Martinsone et al., 2022; Шишова, Хотинец, 2025). 
Напротив, дефицит эмоциональной компетентности может приводить к трудностям в общении со сверстниками, пове-
денческим проблемам, повышенному уровню стресса (Veraksa et al., 2025; Guo et al., 2025; Alwaely et al., 2020; Sprung 
et al., 2015; Реан, Юаньян, 2024).

Несмотря на востребованность практических инструментов, направленных на эмоциональное развитие детей, боль-
шинство существующих дошкольных программ в мировой образовательной практике ориентированы на поведенческие 
и социальные навыки (McCabe, Altamura, 2011; Blewitt et al., 2019). В обзорах научной литературы по данной теме 
подчеркивается дефицит теоретически обоснованных и эмпирически проверенных программ, направленных на эмо-
циональное развитие дошкольников (McCabe, Altamura, 2011; Thümmler et al., 2022; Ulutas et al., 2021). Восполнение 
этого пробела позволило бы осуществлять профилактику негативных последствий дефицита эмоционального развития 
детей и способствовать их более гармоничному развитию в долгосрочной перспективе (Darling-Churchill, Lippman, 2016; 
Veraksa et al., 2025; Cheie et al., 2015).

  Теоретическое обоснование  

С позиции культурно-исторического подхода важнейшую роль в процессе психического развития ребенка играет пережи-
вание, понимаемое как внутреннее отношение ребенка к действительности или как «призма», через которую преломляется 
любой опыт (Выготский, 1984; Выготский, 2001; Вересов, 2016). Л.С. Выготский определяет переживание как единство 
психических процессов, направленное на понимание, интерпретацию и осмысление аспектов действительности, и выработ-
ку личного отношения к ним (Выготский, 1984). Несмотря на трудности операционализации в традиции позитивистских 
эмпирических исследований (Smagorinsky, 2011), в последние десять лет феномен переживания все чаще упоминается 
в международном исследовательском дискурсе (Fleer et al., 2017; Cong-Lem, 2022; Sukhikh et al., 2022). В свою очередь 
искусство, как инструмент (ре)конструирования жизни, пробуждающее эмоции и их последующую «переработку» через 
переживание (Larrain, Haye, 2020), может рассматриваться как основа для построения развивающих программ (Murano 
et al., 2020; Varnell, 2022; Wethington et al., 2008). Особого внимания в этом контексте заслуживает живопись, которая в 
отличие от схематичных изображений или динамичного видеоконтента, является культурным образцом, предъявляющим 
реалистичное изображение эмоций героев в контексте конкретных ситуаций.

Обсуждение с детьми реалистичных, образных, выразительных произведений живописи способно обеспечить возмож-
ность детального анализа сложных эмоций и обнаружение способов их регуляции. Чувствительность детей дошкольного 
возраста к символам и образам открывает дополнительные возможности для разговора об эмоциях и сложных пере-
живаниях (Собкин и др., 2024; Долгих и др., 2025). Произведение живописи способно глубоко тронуть; важно, чтобы 
то, что ребенок увидел (то, с чем он столкнулся, то, что он пережил), побудило его размышлять, думать, сопереживать 
(Larrain, Haye, 2020). Подобная работа способна воздействовать не только на эмоциональную сферу, запуская процессы 
сопереживания и эмоционального высвобождения, но также обучать по-новому воспринимать и анализировать эмоции, 
ситуации, художественные средства и образы (Gavrilova, Kornienko, 2025).

Цель описываемого исследования заключалась в экспериментальной оценке эффективности программы «Смотрим. 
Видим. Обсуждаем», направленной на развитие эмоциональной компетентности дошкольников посредством структу-
рированного обсуждения произведений русской живописи. Теоретической основой разработки программы послужило 
понимание переживания как механизма психического развития, а также изобразительного искусства как средства, 
позволяющего моделировать жизненные ситуации, требующие эмоционального осмысления и рефлексии. Основная 
гипотеза заключалась в том, что участники экспериментальной группы продемонстрируют значимо больший прирост 
в уровне понимания эмоций в результате прохождения программы по сравнению с детьми из контрольной группы, по-
сещающими занятия только в рамках образовательной программы детского сада. Дополнительно предполагалось, что 
дети из экспериментальной группы покажут значимо более выраженное снижение уровня поведенческих проявлений 
стресса по оценке педагогов по сравнению с контрольной группой. Проверка данных гипотез осуществлялась в дизайне 
формирующего эксперимента с контролем потенциально значимых переменных (возраст, пол, исходный уровень пока-
зателей понимания эмоций и поведенческих проявлений стресса).

  Выборка   

В исследовании приняли участие 62 ребенка в возрасте 5–6 лет (M
age

 = 5,34 года, SD = 0,35). Из них 34 (38,7%) маль-
чика, 28 (61,3%) девочки. Участники исследования были случайным образом распределены в экспериментальную  
(n = 30) и контрольную (n = 32) группу. Исследование было одобрено Комиссией по этике научных исследований  
ФНЦ ПМИ (заключение от 31.01.2024 № 2). Письменное информированное согласие на участие в данном исследовании 
было предоставлено законными представителями участников.
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  Методы  

Методики

Методика «Тест на понимание эмоций» (Test of Emotion Comprehension, TEC; Pons, Harris, 2000; Веракса и др., 2021) 
применялась для диагностики способности понимать природу, причины и способы регуляции эмоций. Детям последо-
вательно предъявляются сюжетные иллюстрации с вербальным комментарием о происходящих на них событиях. После 
каждой истории дети выбирают из четырех изображений с разными выражениями лица то, которое соответствует чувству 
героя. Ответ осуществляется невербально (ребенок указывает на подходящий вариант). Тест оценивает способность рас-
познавать эмоции, понимать причины их возникновения, понимание смешанных, моральных и скрытых эмоций, а также 
способность регулировать эмоции с помощью когнитивных стратегий. Общий балл по методике варьируется от 0 до 9.

Адаптированная версия Шкалы воспринимаемого стресса у детей (PSS-C) была специально разработана для данного 
исследования и направлена на оценки поведенческих проявлений стресса. Оригинальная версия методики включает 13 
пунктов, которые входят в одну шкалу (White, 2014), а русскоязычная версия состоит из 10 пунктов и демонстрирует 
двухфакторную структуру с двумя шкалами: шкалой дистресса и шкалой благополучия (Корниенко и др., 2024). В дан-
ном исследовании шкала дистресса была адаптирована для оценки уровня стресса дошкольников их воспитателями. На 
предоставленных индивидуальных распечатанных формах воспитатели оценивали различные поведенческие проявления 
стресса каждого ребенка, которые замечали за последнюю неделю (например, спешка, агрессивность и т.д.). Участники 
оценивали каждый пункт по шкале Лайкерта от 1 («никогда») до 4 («очень часто»). 

Демографические данные собирались путем анкетирования родителей. Для сбора информации родителям была пре-
доставлена для заполнения бумажная анкета, включавшая вопросы о возрасте ребенка (полных годах), составе семьи 
(количество детей в семье, количество взрослых, проживающих с ребенком), уровне образования родителей (высшее, 
среднее специальное, среднее).

Процедура исследования 

Исследование проводилось по схеме «претест / посттест с контрольной группой». Участники контрольной и экспери-
ментальной групп дважды прошли процедуру диагностики (до и после проведения программы занятий). В качестве 
экспериментального воздействия выступила программа развития эмоциональной компетентности «Смотрим. Видим. 
Обсуждаем», разработанная автором настоящей статьи совместно с филологом и музейным педагогом М. Обшивалкиной, 
работающим с детскими садами и школами Казани (ранее — сотрудником Государственного музея изобразительных 
искусств Республики Татарстан). Занятия проводились в микрогруппах по 5–7 детей в течение 8 недель (с 17 февраля по 
17 апреля 2025 года) в отдельных тихих и светлых помещениях детских садов. Дети располагались на стульях полукру-
гом напротив взрослого-ведущего, что обеспечивало каждому ребенку прямой визуальный контакт как с репродукцией 
обсуждаемой картины, так и с ведущим и другими участниками группы. Для контроля эффекта экспериментатора занятия 
проводились тремя педагогами. Все педагоги имели опыт работы с детьми дошкольного возраста. Контрольная группа 
была вовлечена в образовательную деятельность в рамках образовательной программы детского сада, не связанную с 
целенаправленным развитием эмоциональной сферы через искусство.

Содержание программы воздействия

Для реализации программы были отобраны 20 произведений русской живописи, реалистично отражающих пережива-
ния изображенных персонажей в понятных детям ситуациях (см. Таблицу 1). Взрослый организовывал обсуждение с 
группой детей, используя распечатанные в формате А4 цветные репродукции картин. Каждое занятие было построено 
через предъявление детям пары противоположных эмоций. На обороте каждой репродукции был предложен сценарий 
обсуждения с опорными точками и вопросами, которые позволяли направлять дискуссию. Программа включала 10 
структурированных занятий продолжительностью 25–30 минут каждое.

Таблица 1

Структура программы с указанием пар противоположных  
эмоций и произведений, подобранных для их иллюстрации

Занятие (пара 
противоположных эмоций)

Произведение, иллюстрирующее 
первую эмоцию

Произведение, иллюстрирующее 
противоположную эмоцию

1. Вина — Гордость
Алексей Венецианов «Мальчик, горюю-
щий о том, что уронил бурак с молоком» 

(1824)
Аркадий Пластов «Витя-подпасок» (1951)

2. Горе — Радость Николай Богданов-Бельский «Горе» 
(1909)

Антонина Ржевская «Веселая минутка» 
(1897)

3. Страх — Смелость Константин Маковский «Дети, бегущие 
от грозы» (1872)

Алексей Пахомов «Котенок» (илл. 
к рассказу Л.Н. Толстого, 1950-е)
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Занятие (пара 
противоположных эмоций)

Произведение, иллюстрирующее 
первую эмоцию

Произведение, иллюстрирующее 
противоположную эмоцию

4. Одиночество — Единение Мария Башкирцева «Дождевой зонтик» 
(1883)

Зинаида Серебрякова «На террасе 
в Харькове» (1919)

5. Обида — Поддержка Ксения Успенская-Кологривова «Не взяли 
на рыбалку» (1955) Федот Сычков «У хаты» (1915)

6. Скука — Увлеченность Зинаида Серебрякова «Портрет Жени 
Серебрякова» (1909)

Игорь Грабарь «Портрет М.И. Грабаря» 
(1935)

7. Зависть — Дружелюбие Николай Богданов-Бельский «Гости 
учительницы» (1910) Борис Кустодиев «Весна» (1921)

8. Смущение — Открытость Николай Богданов-Бельский «Визитеры» 
(1913) Борис Кустодиев «Масленица» (1916)

9. Отвращение — Восхищение Владимир Конашевич «Федорино горе» 
(илл. к повести К.И. Чуковского, 1959)

Константин Коровин «На берегу моря» 
(1910)

10. Злость — Сочувствие Елена Поленова «Злая мачеха» (илл. 
к русской народной сказке, 1880)

Алексей Венецианов «Крестьянские  
дети в поле» (1834)

Table 1

The programme structure with the opposite emotion pairs  
and the paintings selected to illustrate each emotion

Session (pair of opposite 
emotions)

Work illustrating  
the first emotion

Work illustrating  
the opposite emotion

1. Guilt — Pride Alexey Venetsianov, Boy Grieving over 
Spilled Birchbark Container of Milk (1824)

Arkady Plastov, Vitya, the Assistant 
Herdsman (1951)

2. Grief — Joy Nikolay Bogdanov-Belsky, Grief (1909) Antonina Rzhevskaya, A Merry 
Moment (1897)

3. Fear — Courage Konstantin Makovsky, Children Running 
from a Thunderstorm (1872)

Aleksey Pakhomov, illustration 
for “The Kitten” by L.N. Tolstoy (1950s)

4. Loneliness — Togetherness Maria Bashkirtseva, The Umbrella (1883) Zinaida Serebryakova, On the Terrace 
in Kharkov (1919)

5. Resentment — Support Ksenia Uspenskaya-Kologrivova, Did Not 
Take for Fishing (1955) Fedot Sychkov, Friends (1915)

6. Boredom — Engagement Zinaida Serebryakova, Zhenya. Portrait of 
the Artist’s Son (1909) Igor Grabar, Portrait of a Son (1935)

7. Envy — Friendliness Nikolay Bogdanov-Belsky, A Visit (1910) Boris Kustodiev, Spring (1921)

8. Embarrassment — Openness Nikolay Bogdanov-Belsky, 
The Visitors (1913)

Boris Kustodiev, Maslenitsa (Shrovetide/
Butter Week, 1916)

9. Disgust — Admiration Vladimir Konashevich, illustration for 
“Fedora’s Woe” by K.I. Chukovsky (1959) Konstantin Korovin, At the Seashore (1910)

10. Anger — Compassion Elena Polenova, The Evil Stepmother (1880) Alexey Venetsianov, Peasant Children  
in the Field (1834)

Занятия представляли собой групповые беседы, в которых взрослый создавал контекст для обсуждения картины и задавал 
детям вопросы, для ответа на которые необходимо было рассматривать произведение и анализировать эмоциональные 
состояния персонажей. Детям задавались вопросы на распознавание эмоции по мимике, позе и контексту: «Какое лицо 
у мальчика?», «Почему он опустил голову?», «Как вы догадались, что ему грустно?». Другой тип вопросов был направ-
лен на развитие способности понимать причины эмоций и вставать на место другого: «Что тут случилось до того, как 
художник это нарисовал?», «Что чувствует этот персонаж?», «Что бы вы сказали этому ребенку?». Звучали вопросы, 
связывающие переживания героев с личным опытом детей: «Бывало ли у тебя такое же чувство?», «Когда ты так же 
обижался?», «Кто тебя поддерживал?», «Что помогает тебе справиться со злостью или страхом?». Также использовались 
приемы телесного «проживания» позы и эмоций героя (например, «повторите позу мальчика, опустите голову, сожмите 
кулаки»), которые через подражание активизировали воображение.

В качестве иллюстрации рассмотрим фрагмент обсуждения картины Ксении Успенской-Кологривовой «Не взяли на ры-
балку». Ведущий сперва показывал только правую половину репродукции (без мальчика с ведерком) и спрашивал: «Вроде 
бы хороший денек. Папа с сыном уходят со двора. Куда они отправились?». Дети замечали удочки и весло. Когда откры-
валась вся картина, дети понимали, что мальчик с ведерком тоже собирался на рыбалку. Ведущий уточнял: «Почему он 
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не идет? Да его не взяли». Детям предлагалось повторить позу обиженного мальчика (опущенная голова, рука у виска) 
и ответить на вопросы: «Когда вы так опускаете голову? Почему малыш не замечает, что курица тащит червяка из 
его ведерка?». Совместное обсуждение приводило к тому, что из-за сильной обиды можно не замечать, что происходит 
вокруг. Обсуждение завершалось обращением к личному опыту, в котором дети могли поделиться случаем, когда их не 
взяли в какое-то дело и рассказать, что им помогло справиться с обидой. Таким образом, занятие включало распознавание 
эмоции, анализ ее причин, поиск способов совладания.

Стратегия анализа данных

Обработка данных и статистический анализ производились в несколько этапов. Первым шагом были рассчитаны по-
казатели изменений в понимании эмоций и показателях поведенческого стресса детей до и после воздействия. Вторым 
шагом были проведены независимые t-тесты для сравнения экспериментальной и контрольной групп по возрасту и 
исходным показателям понимания эмоций и поведенческого стресса. Третьим шагом в качестве основного анализа были 
построены одномерные модели ковариации (ANCOVA) с включением пола и возраста детей в качестве потенциально 
значимых ковариат для проверки гипотез исследования. Для контроля вероятности ошибки I рода при проведении двух 
ANCOVA к p-значениям эффекта группы была применена поправка Бенджамини — Хохберга (False Discovery Rate, FDR). 
Статистическая значимость устанавливалась на уровне α = 0,05. Расчеты проводились в программе Jamovi (версия 2.3).

  Результаты исследования  

В Таблице 2 представлены описательные статистики по результатам диагностики понимания эмоций и поведенческих 
проявлений стресса у детей до и после воздействия. В последней колонке приведены результаты проведения независимых 
t-тестов для выявления различий по возрасту, пониманию эмоций и уровню поведенческих проявлений стресса между 
экспериментальной и контрольной группой до и после воздействия. До воздействия группы статистически значимо 
не различались по возрасту (p = 0,169) и пониманию эмоций (p = 0,410). При этом исходный уровень поведенческих 
проявлений стресса по оценке педагога до начала воздействия оказался значимо выше у участников экспериментальной 
группы t(55,0) = 2,346, p = 0,023. С учетом полученных результатов далее при оценке эффекта воздействия исходный 
уровень поведенческих проявлений стресса по оценке педагога был включен в статистическую модель ANCOVA в 
качестве контроля.

Таблица 2

Описательные статистики и сравнение групп  
на этапах претестирования и посттестирования

Показатель
Экспериментальная 

группа (n = 30)
Контрольная группа  

(n = 32) Статистика сравнения 
групп

M (SD) M (SD)
Понимание эмоций (претест) 4,87 (1,61) 4,41 (1,43) t(41) = 0,833, p = 0,410

Понимание эмоций (посттест) 5,66 (1,36) 5,29 (1,30) t(41) = 2,631, p = 0,012
Поведенческие проявления 
стресса (претест) 12,33 (4,11) 9,50 (4,12) t(55) = 2,346, p = 0,023

Поведенческие проявления 
стресса (посттест) 12,87 (4,94) 10,39 (4,91) t(50) = –3,989, p < 0,001

Table 2

Descriptive statistics and comparison  
of groups at pre-test and post-test stages

Measure
Experimental Group  

(n = 30) 
Control Group  

(n = 32) Group Comparison 
Statistics

M (SD) M (SD)
Emotion Understanding (pre-test) 4.87 (1.61) 4.41 (1.43) t(41) = 0.833, p = 0.410

Emotion Understanding (post-test) 5.66 (1.36) 5.29 (1.30) t(41) = 2.631, p = 0.012

Behavioral Stress Indicators (pre-test) 12.33 (4.11) 9.50 (4.12) t(55) = 2.346, p = 0.023

Behavioral Stress Indicators (post-test) 12.87 (4.94) 10.39 (4.91) t(50) = –3.989, p < 0.001
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Для проверки гипотез исследования был проведен одномерный анализ ковариации (ANCOVA) отдельно для понима-
ния эмоций и уровня поведенческих проявлений стресса по наблюдениям педагога. Перед построением моделей была 
произведена проверка допущений, в результате которой не было выявлено нарушений. Так, тест Левена подтвердил 
гомогенность дисперсий остатков для прироста понимания эмоций (F(1, 41) = 0,045, p = 0,833) и для снижения стресса 
(F(1, 47) = 0,035, p = 0,853). Критерий Шапиро — Уилка показал, что распределение остатков не отклоняется от нор-
мального ни для первой (W = 0,977, p = 0,550), ни для второй модели (W = 0,975, p = 0,391).

В модель развития понимания эмоций (см. Рисунок 1) в качестве ковариат были включены возраст и пол ребенка. Общая 
модель не достигла статистической значимости (F(3, 39) = 2,436, p = 0,079). При этом основной эффект принадлежно-
сти к экспериментальной группе оказался статистически значимым: F(1, 39) = 4,111, p = 0,049, частичный η² = 0,095  
(95% ДИ [0,001; 0,255]). Согласно общепринятым критериям, полученная величина эффекта классифицируется как сред-
няя. Этот результат свидетельствует о том, что участие в программе «Смотрим. Видим. Обсуждаем» привело к большему 
приросту способности понимать эмоции по сравнению с контрольной группой. Эффекты возраста (F(1, 39) = 3,821,  
p = 0,058, η²

p
 = 0,089) и пола (F(1, 39) = 0,569, p = 0,455, η²

p
 = 0,014) не достигли статистической значимости.

Рисунок 

Прирост понимания эмоций  
в экспериментальной и контрольной группах

Figure

Gain in emotion understanding  
in experimental and control groups
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В модель снижения стресса помимо возраста и пола был добавлен исходный уровень стресса (претест) для учета 
обнаруженных на предварительном этапе различий между контрольной и экспериментальной группой. Общая мо-
дель оказалась значимой (F(4, 44) = 18,553, p < 0,001). Эффект группы был выраженным и статистически значимым:  
F(1, 44) = 21,468, p < 0,001, частичный η² = 0,328 (95% ДИ [0,142; 0,499]), что соответствует большому размеру эффек-
та. Исходный уровень стресса также выступил значимым предиктором (F(1, 44) = 27,832, p < 0,001, η²p = 0,387), под-
тверждая целесообразность его включения в модель. Эффекты возраста (F(1, 44) = 0,034, p = 0,855, η²p = 0,001) и пола  
(F(1, 44) = 3,603, p = 0,064, η²p = 0,076) значимыми не оказались. Таким образом, программа способствовала существен-
ному снижению поведенческих проявлений стресса у детей экспериментальной группы при контроле исходного уровня 
поведенческого стресса, пола и возраста детей. 

Для контроля ошибки I рода при построении двух моделей ANCOVA была применена поправка Бенджамини — Хохберга 
(FDR). Скорректированные уровни значимости подтвердили надежность обнаруженных эффектов как для понимания 
эмоций (p = 0,049), так и для снижения стресса p < 0,001.

  Обсуждение результатов  

Целью данного исследования являлась экспериментальная оценка эффективности программы «Смотрим. Видим. 
Обсуждаем», направленной на повышение уровня эмоционального развития и снижение стресса у детей. Результаты 
экспериментального исследования подтвердили выдвинутые гипотезы. Так, по сравнению с контрольной группой 
участники экспериментальной группы продемонстрировали статистически значимо больший прирост в понимании 
эмоций (η² = 0,095, что соответствует среднему размеру эффекта) и значимо более выраженное снижение поведенческих 
проявлений стресса по оценке педагогов (η² = 0,328, что соответствует большому размеру эффекта). Эффекты сохранили 
статистическую значимость после контроля возраста, пола, исходного уровня показателей и применения поправки на 
множественные сравнения.

Выявленные эффекты программы следует рассматривать в контексте тех принципов, которые были заложены в ее основу. 
Ее ключевой особенностью стало обращение к феномену переживания (Выготский, 1984; Вересов, 2016; Sukhikh et al., 
2022). Программа была построена таким образом, чтобы создавать условия для возникновения у детей переживания в 
отношении сюжетов и эмоциональных состояний, переданных в сложных и реалистичных произведениях живописи. 
В качестве материала в программе использовались репродукции полотен русских живописцев, передающих реалистичные 
жизненные ситуации. В отличие от схематичных изображений базовых эмоций, характерных для многих дидактических 
пособий, произведения живописи требуют не просто узнавания эмоции, а анализа и интерпретации переживаний героев 
с учетом конкретного контекста и их взаимодействия. Как было показано в исследованиях, успешное развитие тонкой 
эмоциональной дифференциации и понимания причин эмоций предсказывается невербальным интеллектом (Charkhabi 
et al., 2025; Albanese et al., 2010), развитием речи (Бухаленкова и др., 2024), а также внутренней когнитивной работой 
по осмыслению эмоционального опыта и способности выстраивать причинно-следственные связи между событиями и 
эмоциональными состояниями (Larrain, Haye, 2020; Kastner et al., 2021; Ebert et al., 2015; Савельева, Корнилова, 2026). 
Структурированное обсуждение репродукций картин, направленное на анализ чувств героев, выработку и аргумента-
цию предположений, поиск связей с личным опытом, способно задействовать перечисленные психические процессы, 
необходимые для выработки детьми понимания и личной интерпретации в отношении чувств и эмоций, переданных 
через художественные образы.

Отдельного внимания заслуживает позитивное влияние программы на снижение поведенческих проявлений стресса 
по наблюдениям педагогов. Столь большой размер эффекта (η² = 0,328) требует критического рассмотрения, поскольку 
подобные значения редко встречаются в психологических исследованиях, как показывают метаанализы (Blewitt et al., 
2018; Murano et al., 2020). Снижение поведенческих проявлений стресса в данном исследовании ожидалось как следст-
вие развития способности понимать эмоции, поскольку понимание эмоций, как показывают многие авторы, облегчает 
проживание фрустрирующих ситуаций и помогает детям в выработке эффективных стратегий эмоциональной регуляции 
(Cole et al., 2009; Sala et al., 2014; Dennis, Kelemen, 2009), что и обеспечивает снижение стресса и тревожности (Mathews 
et al., 2016). Таким образом, программа, направленная в первую очередь на развитие понимания эмоций, также создавала 
предпосылки для снижения стресса. Однако при интерпретации данного результата необходимо учитывать то, что, в 
отличие от показателя понимания эмоций, оцениваемого «вслепую», данные о поведенческих проявлениях стресса были 
получены от воспитателей, осведомленных о посещении детьми дополнительных занятий. Это может быть сопряжено 
с возникновением риска эффекта ожидания наблюдателя (Rosenthal, 1976), поскольку внимание педагогов могло быть 
неосознанно направлено на поиск позитивных изменений после прохождения занятий детьми.

  Ограничения исследования  

Данное исследование имело ряд ограничений, которые необходимо учитывать. В первую очередь, размер выборки был 
относительно небольшой, что могло ослабить статистическую мощность результатов. В исследовании также не пре-
доставлено информации о потенциальной эффективности применения программы в отличающихся социокультурных 
условиях. Следует также отметить затронутую выше проблему сбора данных о поведенческих проявлениях стресса 
через оценку педагогов, которые могли продемонстрировать эффект ожидания наблюдателя. Более объективные данные 
об уровне переживаемого детьми стресса могли бы быть получены с помощью физиологических методов, однако это 
было технически нереализуемо в данном исследовании. Ограничением исследования также является отсутствие оценки 
устойчивости эффектов, выявленных после проведения занятий. 



65Gavrilova, M.N.  
Emotional development and stress reduction in preschool children:  
an experimental evaluation of an art-based discussion programme. 

National Psychological Journal. 2026. Vol. 21, No. 3, P. 57–68

  Выводы  

1.	 В результате экспериментальной проверки эффективности программы «Смотрим. Видим. Обсуждаем» получены 
подтверждения обоснованности ее применения для повышения уровня эмоционального развития и уменьшения 
поведенческих показателей стресса у детей.

2.	 Полученные результаты развивают теоретическое представление о переживании как важном механизме развития и 
показывают возможности использования этой идеи в планировании и проведении формирующих экспериментов. 

3.	 Реалистичность, образность и выразительность произведений живописи могут служить эффективным материалом 
для развития понимания эмоций у детей дошкольного возраста. 

  Практическое применение  

Результаты описанного в настоящей статье исследования могут рассматриваться в качестве экспериментального подтвер-
ждения эффективности программы «Смотрим. Видим. Обсуждаем» для повышения уровня эмоционального развития и 
снижения поведенческих проявлений стресса среди детей дошкольного возраста. Программа может быть рекомендована 
психологам, педагогам и родителям для проведения занятий с детьми дошкольного возраста.
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