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  Резюме  

Актуальность. Смартфоны стали неотъемлемой частью жизни, упрощая онлайн-общение, но затрудняя офлайн-вза-
имодействие. Фаббинг — это игнорирование партнера или партнеров по общению в пользу смартфона, проявление 
зависимости от смартфона. Фаббинг в академической среде широко распространен и может рассматриваться как контек-
стуальное проявление общего фаббинга; мы предполагаем, что тип учебной мотивации и регуляция студентом учебной 
деятельности могут быть связаны с особенностями проявления фаббинга. 
Цель. Цель работы — выявить, как связан фаббинг в академической среде с учебной мотивацией студентов и осознан-
ной регуляцией учебной деятельности.
Выборка. Выборка состояла из 100 студентов психолого-педагогических специальностей (средний возраст 20,19 лет, 
стандартное отклонение 2,46 года), среди них 17 юношей, 83 девушки. 
Методы. В исследовании применялись следующие методики: Шкала фаббинга Е. Карадага; Опросник осознанной 
регуляции учебной деятельности П.Р. Галузо; Краткая шкала учебной мотивации (ШАМ) Т.О. Гордеевой. Применены 
корреляционный анализ и сравнение групп. 
Результаты. Интроецированная и экстернальная типы учебной мотивации положительно связаны с проявлением фаб-
бинга: чем выше уровень фаббинга студентов, тем более высокие значения по шкалам «Интроецированная мотивация» 
и «Экстернальная мотивация» они демонстрируют. Связей фаббинга с показателями осознанной регуляции учебной 
деятельности обнаружено не было. 
Выводы. Выраженность интроецированной или экстернальной типов учебной мотивации студентов, проявляющихся в 
переживаниях необходимости продолжать обучение из чувства долга, стыда, «вынужденности» учиться, будет связана 
с проявлением фаббинга в академической среде.

Ключевые слова: фаббинг, фаббинг в академической среде, проблемное использование смартфона, учебная мотивация, 
интроецированная мотивация, экстернальная мотивация
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  Abstract  

Background. Smartphones have become an integral part of modern life, facilitating online communication while simultaneously 
complicating offline interactions, particularly due to phubbing — a consequence of smartphone dependence, in which individuals 
ignore others in a social context by focusing on their phones. Phubbing is widespread in the academic environment and can 
be viewed as a contextual manifestation of general phubbing. We assume that the type of academic motivation and students’ 
regulation of learning activity may be associated with phubbing behaviour.
Objective. The aim of this study is to examine how phubbing during academic activities is related to students’ types of academic 
motivation and their conscious regulation of learning activity.
Study Participants. The sample included 100 university students majoring in psychology and pedagogy (mean age = 20.19 
years, SD = 2.46 years), of whom 17 were male students and 83 were female respondents.
Methods. The following methods were used: Phubbing Scale (Karadağ, 2015, adapted by Ekimchik, Kryukova, 2022);  
the Conscious Regulation of Learning Questionnaire (Galuza, 2013); the Short Academic Motivation Scale (Gordeeva et al., 
2014). Correlation analysis, regression analysis, and group comparisons were conducted.
Results. Introjected and external types of academic motivation were significantly associated with phubbing. Moreover, students 
with higher levels of phubbing scored significantly higher on the scales of Introjected Motivation and External Motivation as 
compared to students with lower levels of phubbing. No significant correlations were found between phubbing and indicators 
of conscious regulation of learning activity.
Conclusion. We conclude that a high level of introjected or external academic motivation in students — associated with 
feelings of obligation, shame, or external pressure to study — may be connected to the manifestation of phubbing behaviour in  
the academic environment.

Keywords: phubbing, phubbing in the academic environment, problem smartphone use, academic motivation, introjected 
motivation, external motivation
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  Введение  

Персональные устройства — смартфоны — облегчили взаимодействие людей (Garrido et al., 2021) и вместе с тем стали 
«спутниками» человеческой жизни, помощниками, требующими постоянного внимания владельца (Семенова и др., 
2024). Смартфоны стали «экзистенциальным продолжением» владельцев, вобрав в себя необходимые для общения, 
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развлечения, обучения и иных областей жизни функции (Южанин, 2022), что, особенно среди подростков и молодежи, 
способствовало распространению смартфонной и интернет-зависимости (Ефремова, 2023; Garrido et al., 2024; Lakicevic 
et al., 2025; Vyrkovsky, Krasheninnikova, 2024). Вместе с этим произошла глобальная и в чем-то парадоксальная трансфор-
мация межличностного общения: смартфоны облегчили онлайн-общение, но затруднили «офлайн»-общение (Южанин, 
2022; Thabassum, 2021; Zinchenko et al., 2010). Одним из явлений, затруднивших офлайн-коммуникацию, стал фаббинг 
(Южанин, 2022). Фаббинг («phubbing», от «phone» (телефон) и «snubbing» (неуважение, унижение, пренебрежительное 
отношение)) — отвлечение человека на свой смартфон во время межличностной коммуникации. Использование смарт-
фона при фаббинге носит постоянный характер, и очевидно, что игнорирование партнера или партнеров по общению в 
пользу смартфона имеет негативные социальные последствия (Amez, Baert, 2020; Thabassum, 2021). Некоторые авторы 
отмечают, что фаббинг — форма межличностного пренебрежения (Gao et al., 2023; Abramova et al., 2017) и остракизма 
(Knausenberger et al., 2022). 

  Теоретическое обоснование  

Фаббинг, выступая формой избегания дискомфорта или стрессовой ситуации (Gao et al., 2023), сам по себе является 
«стрессогенным фактором в близких отношениях» (Крюкова, Екимчик, 2019), приводя в итоге к снижению настроения 
у партнера по общению (Roberts, David, 2016), формированию напряженных отношений, снижению качества отношений 
и потере доверия (Thabassum, 2021; Knausenberger et al., 2022). «Игнорирование общения в пользу своего смартфона» 
(Garrido et al., 2021) для «фабби», то есть игнорируемой жертвы фаббинга, приводит к ощущению непринятия, отвержения 
и обиды, что фрустрирует фундаментальные потребности в безопасности и принятии (Gao et al., 2023; Knausenberger 
et al., 2022), а для «фаббера», то есть человека, который прибегает к фаббингу, — к риску формирования номофобии 
(состояния страха или тревоги остаться без мобильного телефона или находиться вдалеке от него) и снижению эмоцио- 
нального интеллекта (Семенова и др., 2024). Фаббинг можно назвать следствием зависимости от смартфона, однако 
при изучении фаббинга как явления большее внимание уделяется ущербу межличностных отношений, а не личности 
фаббера (Gao et al., 2023).

Фаббинг в академической среде в нашем исследовании рассматривается как контекстуальное проявление общего фе-
номена фаббинга. Сам фаббинг вслед за автором шкалы фаббинга (Karadağ et al., 2015) мы рассматриваем как относи-
тельно постоянную форму поведения личности — следствие зависимости от смартфона. В отличие от межличностного 
фаббинга, направленного на игнорирование конкретного собеседника, фаббинг в академической среде может носить 
неперсонифицированный характер. Студент может отвлекаться не от конкретного собеседника, а от учебной коммуникации 
как таковой, и фаббинг может быть направлен как на игнорирование сверстников, так и на выход из взаимодействия с 
преподавателем, а также игнорирование отдельных аспектов учебного процесса. Несмотря на преимущественно моноло-
гическую форму лекционных или семинарских занятий, взаимодействие преподавателя и студентов представляет собой 
коммуникативный процесс (Сорокопуд и др., 2023), в котором студент участвует не только посредством вербальных 
откликов, но и через включенность, внимание, невербальные реакции на лектора и визуальный контакт с ним. Наиболее 
точным определением фаббинга в таком случае будет фаббинг как практика игнорирования присутствия других лю-
дей в социальной среде (в нашем случае — преподавателя, одногруппников) из-за сосредоточения внимания человека 
(«фаббера») на своем смартфоне (Chotpitayasunondh, Douglas, 2018). Под фаббингом в академической среде мы будем 
понимать отвлечение студента на смартфон, проявляющееся в ситуации учебного взаимодействия, выражающегося в 
использовании смартфона на занятиях вне образовательных целей и приводящего к снижению вовлеченности студента 
в процесс занятия и участия в нем (Рагозинская, 2021; Bisquerra Alzina, Chao Rebolledo, 2021).

В академической среде фаббинг широко распространен и, так же как в межличностном взаимодействии, подвергается 
нормализации (Chotpitayasunondh, Douglas, 2016; Knausenberger et al., 2022). Фаббинг в академической среде — это и 
привычка студентов отвлекаться (Рагозинская, 2023), и борьба со скукой, и попытка развлечься. Однако фаббинг в учеб-
ной ситуации, как и в межличностном общении, имеет негативные последствия: фаббинг выступает как демонстрация 
неуважительного поведения к выступающему (лектору или одногруппнику) (Рагозинская, 2023), отвлекает внимание 
студента от занятий, рассеивает внимание студентов и снижает концентрацию на занятии (Рагозинская, 2023), спо-
собствует академической прокрастинации (Parmaksız, 2023), может приводить к возрастанию уровня академического 
стресса (Parmaksız, 2023; Mahasneh, 2022), способствует снижению успеваемости (Garrido et al., 2024). Можно также 
предположить, что при недостаточной развитости осознанной регуляции учебной деятельности, которая позволяет 
удерживать фокус внимания на учебной ситуации, при отсутствии у студента понимания ее смысла, целеполагания, 
планирования и прогнозирования, проявления фаббинга в академической среде будут более частыми, поскольку сни-
жение уровня саморегуляции затрудняет устойчивое удержание внимания и контроль над собственным поведением в 
учебной ситуации (Isrofin, Munawaroh, 2022). Нарушения самоконтроля и саморегуляции выделяют как предикторы 
фаббинга (Isrofin, Munawaroh, 2022). 

Фаббинг в академической среде проявляется в форме снижения участия в образовательной коммуникации, поэтому 
мы предполагаем, что он может быть связан с мотивацией к учебной деятельности как с фактором, обеспечивающим 
включенность в нее (Гордеева и др., 2014). 

Цель данной статьи — выявить, как связан фаббинг в академической среде с типами учебной мотивации студентов и 
осознанной регуляцией учебной деятельности.
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Гипотезы исследования:

1.	 Проявления фаббинга в академической среде связаны с внешними типами учебной мотивации: интроецированной 
и экстернальной; студенты с высоким уровнем фаббинга демонстрируют более высокие показатели по этим шкалам 
мотивации.

2.	 Осознанная регуляция учебной деятельности отрицательно связана с фаббингом в академической среде. 

  Методы  

В качестве методик нами использовались:

1.	 Шкала фаббинга Карадага (Phubbing Scale) (Karadağ et al., 2015) в русскоязычной адаптации О.А. Екимчик и 
Т.Л. Крюковой (Екимчик, Крюкова, 2022), нацеленная на измерение межличностного фаббинга. Использование 
данной шкалы в контексте исследования академического фаббинга обусловлено теоретическим предположением, 
что склонность к фаббингу может выступать следствием зависимости от гаджета (Karadağ et al., 2015) и проявляться 
не только в межличностной коммуникации, но и в иных социальных ситуациях (Chotpitayasunondh, Douglas, 2018). 
Шкала фаббинга Карадага ранее применялась в исследованиях, нацеленных на изучение фаббинга в академической 
среде, а именно связи фаббинга и академической прокрастинации (Parmaksız, 2023), фаббинга и академической 
вовлеченности (Kobicheva et al., 2025). 

2.	 Опросник осознанной регуляции учебной деятельности (Галузо, 2013); 

3.	 Краткая шкала учебной мотивации ШАМ (Гордеева и др., 2014). 

Для статистического анализа применялась дескриптивная статистика, в качестве методов математической статисти-
ки — коэффициент корреляции Спирмена, U-критерий Манна — Уитни. Для расчетов использовалась программа SPSS 
Statistics 27. 

  Выборка  

В исследовании приняли участие 100 студентов Южного федерального университета и Донского государственного 
технического университета (г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация) гуманитарных специальностей разных курсов 
обучения. Средний возраст студентов — 20,19 лет, стандартное отклонение 2,46 года, возраст участников варьировался 
от 17 до 24 лет. Среди выборки — 17 юношей и 83 девушки. Специальности обучения преимущественно относились 
к психолого-педагогической направленности: 58 студентов обучались по программе бакалавриата «Психология»,  
15 — специалитета «Клиническая психология», 11 — специалитета «Педагогика и психология девиантного поведения», 
5 — магистратуры по направлению «Психология» (специализация «Психологическое консультирование и психотерапия»), 
5 — направления «Педагогическое образование» и 6 человек — по программе бакалавриата «Начальное образование». 
Поскольку в выборке в основном представлены респонденты женского пола, основные результаты будут проинтерпретиро-
ваны по отношению к женщинам, в исследовании не учитывались половые и гендерные различия между респондентами. 

  Результаты исследования  

Применение корреляционного анализа с использованием непараметрического коэффициента корреляции Спирмена 
между шкалой фаббинга и краткой шкалой учебной мотивации позволило обнаружить статистически значимые связи 
между «внешними» типами учебной мотивации: интроецированной и экстернальной мотивацией, и общим фаббингом 
(Таблица 1). Связей общего фаббинга и иных типов мотивации («внутренних») обнаружено не было (p > 0,05). 

Таблица 1

Корреляционные связи между шкалами опросника «Краткая шкала учебной мотивации»  
и шкалами методики «Шкала фаббинга» (N = 100)

Общий фаббинг Одержимость телефоном Нарушение коммуникации
Интроецированная мотивация 0,310** 0,228* 0,296**

Экстернальная мотивация 0,302** — 0,335*

Примечание. ** — p < 0,01, * — p < 0,05
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Table 1

Correlations between the Brief Academic Motivation Scale and Phubbing Scale subscales (N = 100)

General Phubbing Phone Obsession Communication Disturbance
Introjected Motivation 0.310** 0.228* 0.296**

External Motivation 0.302** — 0.335*

Note. ** — p < 0.01, * — p < 0.05

Интроецированная (r = 0,310**, p < 0,01) и экстернальная (r = 0,302**, p < 0,01) типы учебной мотивации показали связь 
с фаббингом, причем субшкала «Нарушение коммуникации» оказалась связана и с интроецированной (r = 0,296**,  
p < 0,01), и с экстернальной типами мотивации (r = 0,335**, p < 0,05), а субшкала «Одержимость телефоном» — только 
с интроецированной мотивацией (r = 0,228**, p < 0,05). 

Таким образом, общий фаббинг оказался связан с «внешними» типами учебной мотивации, проявляющимися в наличии 
у субъекта определенных чувств, лежащих в основе данных типов учебной мотивации: чувства стыда, необходимости 
учиться из чувства долга (интроецированная мотивация) и переживания «вынужденности» учебной ситуации (экстер-
нальная мотивация). Фаббинг в таком случае, вероятно, может проявляться как способ избегания учебных ситуаций. 
В любом случае в ситуациях с внешними типами учебной мотивации будет проявляться нарушение коммуникации 
вследствие фаббинга, отвлечения от социальной ситуации взаимодействия на использование смартфона.

Для дополнения результатов мы применили U-критерий Манна — Уитни, чтобы сравнить группы респондентов по сте-
пени выраженности общего фаббинга. Результаты представлены в Таблице 2. В группу с низким проявлением фаббинга 
вошло 64 респондента, набравших от 10 до 30 баллов по методике, в группу с высоким — 36 респондентов, набравших 
от 30 до 50 баллов. 

Таблица 2

Сравнение студентов с низким и высоким уровнем фаббинга  
по показателям мотивации (критерий Манна-Уитни, N = 100)

Шкала мотивации Группа N Средний ранг Сумма рангов U Z p

Интроецированная
Низкий (1) 64 44,62 2855,5

775,5 –2,7 0,007
Высокий (2) 36 60,96 2194,5 

Экстернальная
Низкий (1) 64 44,80 2867,5

787,5 –2,6 0,009
Высокий (2) 36 60,63 2182,5

Примечание. Группа 1 — студенты с низким уровнем фаббинга; Группа 2 — студенты с высоким уровнем фаббинга. 
Критерий Манна — Уитни показал статистически значимые различия между группами по шкале интроецированной и 
экстернальной мотивации.

Table 2

Comparison of students with low and high phubbing levels 
on motivation measures (Mann — Whitney U test; N = 100)

Motivation Scale Group N Mean Rank Sum of Ranks U Z p

Introjected Motivation
Low phubbing (1) 64 44.62 2855.5 775.50 –2.7 0.007

High phubbing (2) 36 60.96 2194.5

External Motivation
Low phubbing (1) 64 44.80 2867.5 787.50 –2.6 0.009

High phubbing (2) 36 60.63 2182.5

Note. Group 1 = students with low phubbing; Group 2 = students with high phubbing. The Mann — Whitney U test indicates 
significant differences in both introjected and external motivation between the two groups.

Студенты с более высоким уровнем фаббинга продемонстрировали более высокие значения по шкале «Интроециро-
ванная мотивация», чем студенты с низким уровнем фаббинга (U = 775,5, Z = –2,716, p = 0,007). Аналогично, по шкале 
«Экстернальная мотивация» студенты в группе с высокими баллами по шкале фаббинга продемонстрировали более 
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высокий средний ранг, чем в группе с низкими баллами. Можно заключить, что студенты с более выраженной склонно-
стью к фаббингу характеризуются большей выраженностью внешних типов учебной мотивации — интроецированной 
и экстернальной, чем студенты с меньшей склонностью к фаббингу. 

Связей общего фаббинга с опросником осознанной регуляции учебной деятельности обнаружено не было; нам не удалось 
найти ни различий между группами студентов, ни возможного влияния различных параметров осознанной регуляции 
учебной деятельности на проявления фаббинга в академической среде. 

  Обсуждение результатов  

Итак, в нашем исследовании фаббинг был рассмотрен в академическом контексте, как форма ухода студентов от вза-
имодействия в социальной ситуации учебной деятельности. Под фаббингом в академической среде мы понимали от-
влечение на смартфон в ситуации образовательной коммуникации (с преподавателем, одногруппниками) как следствие 
зависимости от смартфона (Karadağ et al., 2015; Рагозинская, 2021), значимо снижающее вовлеченность студентов в 
ситуацию академического взаимодействия (Kobicheva et al., 2025; Bisquerra Alzina, Chao Rebolledo, 2021). Исследование 
было направлено на изучение ситуационного проявления фаббинга как общего феномена в условиях академической 
среды (стоит также отметить, что определение фаббинга не подразумевает целенаправленного использования смартфо-
на в учебных целях). Мы опирались на представления, показывающие, что склонность к фаббингу выступает формой 
«привычки» и типом проблемного использования смартфона, которое распространяется и на межличностную сферу, и 
на академическую (Крюкова, Екимчик, 2019), а также наносит ущерб эмоциональному интеллекту (Шейнов и др., 2024). 
Наиболее значимый предиктор фаббинга — это зависимость от смартфона (Arenz, Schnauber-Stockmann, 2024; Talan et 
al., 2024; Chotpitayasunondh, Douglas, 2016; Karadağ et al., 2015). Поскольку фаббинг в академической среде выражается 
в виде ухода от образовательной коммуникации, мы рассматривали его как поведение, направленное на избегание учеб-
ной ситуации, снижение личной включенности в происходящее, которые, возможно, связаны с отсутствием интереса и 
мотивации студента к учебной деятельности, или посещения занятий из чувства долга, необходимости, вынужденности, 
или ради оценки (что соответствует внешним типам учебной мотивации). Использование смартфона в таком случае 
выступает как средство краткосрочного избегания учебной ситуации. 

С фаббингом в нашем исследовании оказались связаны интроецированная и экстернальная типы учебной мотивации, 
которые отражают мотивацию учения из чувства долга и стыда, либо из-за вынужденности, необходимости учиться. 
Интроецированная и экстернальная типы учебной мотивации также выступили как предикторы общего фаббинга. Здесь 
важно отметить, что природа самого фаббинга является многофакторной, и, помимо мотивационных предикторов, в нее 
могут быть включены ситуативные, межличностные и личностные. Опираясь на теорию самодетерминации (Ryan, Deci, 
2000) и на то, что фаббинг в учебной среде может быть связан с преобладанием интроецированной мотивации («учусь 
потому, что я должен это делать» (Гордеева и др., 2013)) и экстернальной мотивации («учусь потому, что у меня нет 
другого выбора, так как посещаемость отмечается» (Гордеева и др., 2014)), мы предполагали, что эти типы мотивации 
способствуют поверхностному участию в учебном процессе. Студенты, испытывающие внешнее давление или внутренний 
дискомфорт по поводу учебы, с большей вероятностью будут прибегать к фаббингу как форме отвлечения на смартфон.

В целом, при интроецированной и экстернальной типах учебной мотивации для студентов будет характерна фрустрация 
потребности в автономии, поскольку их поведение будет детерминировано «извне», угрозой наказания или обещанными 
наградами (экстернальная мотивация), или чувством тревоги и стыда перед неудачей, поскольку неудачи провоцируют 
стыд за то, что не получается учиться на «должном уровне» (Гордеева и др., 2013). Преобладание у студентов данных 
типов мотивации в конечном итоге приводит к переживанию ощущения бесцельности обучения, скуке во время занятий 
(Руднова, 2018), а попытка избавиться от скуки — одна из главных причин фаббинга в академической среде (Gao et al., 
2023). 

Низкий уровень самоконтроля и проблемы с саморегуляцией также связывают с фаббингом (Семенова и др., 2024; 
Sansevere, Ward, 2021), в том числе фаббинг связывают и с проблемами академической самоэффективности (Parmaksız, 
2023; Sun, Samp, 2021). Осознанная саморегуляция учебной деятельности, таким образом, выделяется исследователями 
как значимый фактор, который позволяет переключать фокус внимания с фаббинга на материал лекции или семинара. 
Однако, в нашем исследовании осознанная регуляция учебной деятельности не показала связей с общим фаббингом. 
В целом, и в исследовании (Isrofin, Munawaroh, 2022) фаббинг оказался не связан с саморегуляцией, несмотря на тео-
ретическую обоснованность этой связи.

  Выводы  

Cтуденты, у которых выражены интроецированная или экстернальная типы учебной мотивации, связанные с пережива-
ниями необходимости учиться из чувства долга или стыда и «вынужденности» учиться, чаще будут проявлять фаббинг 
в академической среде. Интроецированная и экстернальная типы учебной мотивации выступают предикторами общего 
фаббинга. 
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  Практическое применение  

Опираясь на то, что целью использования фаббинга на учебных занятиях является избегание учебной ситуации, мы 
можем предположить, что запрет использования смартфонов на занятиях может не дать ожидаемых результатов; для 
«профилактики» фаббинга необходимо укрепление внутренней мотивации учащихся. 

  Ограничения исследования  

Ограничением исследования является преобладание в выборке девушек, поскольку в релевантных исследованиях указы-
вается, что проявления фаббинга имеют связь с гендерными особенностями (Chotpitayasunondh, Douglas, 2016), однако 
данный фактор не был рассмотрен в нашем исследовании. 
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