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  Резюме  

Актуальность. Вопрос о природе магического мышления долгое время оставался дискуссионным в психологии. 
Классические представления Ж. Пиаже о магическом мышлении как о доминанте дошкольного возраста, исчезающей 
с взрослением, вступают в противоречие с данными современных исследований. Актуальность работы обусловлена 
необходимостью пересмотра роли магического мышления в когнитивном развитии и повседневной жизни человека, 
а также поиском возможностей его практического применения в образовании, коммуникации и рекламе на фоне сохра-
нения магических и суеверных убеждений даже в высокоиндустриальных обществах.
Цель. Целью работы является анализ феномена магического мышления у детей и взрослых, анализ функций магического 
мышления и веры в магическое и исследование возможностей практического применения данного феномена.
Методы. В качестве метода выступил обзор классических и современных исследований феномена магического мыш-
ления, включая кросс-культурные сопоставления.
Результаты. Показано, что магическое мышление не исчезает с возрастом, а трансформируется, сосуществуя с рациональ-
ными убеждениями. В дошкольном возрасте, несмотря на вербальное отрицание магии, дети демонстрируют реальную 
веру в нее в практических действиях. У образованных взрослых магическое мышление сохраняется в латентной форме, 
активизируясь в ситуациях высокой неопределенности или личной значимости (риск для здоровья, жизни). Выделены 
ключевые функции магического мышления: реализация нереализованных желаний, освобождающая роль фантазии, 
анимизм как механизм понимания мира, создание смысла и иллюзия контроля. Показано, что включение магических 
элементов в предлагаемые задания способствует развитию креативности и улучшению различения фантазии и реаль-
ности у детей, а у взрослых повышает запоминаемость рекламных брендов.
Выводы. Магическое мышление является фундаментальной особенностью человеческой психики, сохраняющейся на 
протяжении всей жизни, и сосуществует с рациональным мышлением. Магическое мышление выполняет множество 
позитивных функций и может найти практическое применение в психотерапии, образовании, коммерческой рекламе, в 
медицине, в политике и индустрии развлечений.
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  Abstract  

Background. The question of the nature of magical thinking has long remained a subject of debate in psychology. The classical 
view of J. Piaget, which regards magical thinking as a dominant feature of preschool age that disappears with maturation, con-
tradict the findings of contemporary research. The relevance of this study is driven by the need to reconsider the role of magical 
thinking in cognitive development and everyday life, as well as to explore possibilities for its practical application in education, 
communication, and advertising, given the persistence of magical and superstitious beliefs even in highly industrialised societies.
Objective. The aim of this study is to analyse the phenomenon of magical thinking in children and adults, to examine the func-
tions of magical thinking and belief in the magical, and to investigate the potential practical applications of this phenomenon.
Methods. The study employed a review of classical and contemporary research on the phenomenon of magical thinking, includ-
ing cross-cultural comparisons.
Results. It is demonstrated that magical thinking does not disappear with age but rather undergoes transformation, coexisting 
with rational beliefs. In preschool-aged children, despite verbal rejection of magic, they exhibit genuine belief in it through 
practical actions. Among educated adults, magical thinking persists in a latent form, becoming activated in situations of high 
uncertainty or personal significance (such as health or life risks). Key functions of magical thinking are identified: the fulfill-
ment of unrealised desires, the liberating role of fantasy, animism as a mechanism for understanding the world, the creation of 
meaning, and the illusion of control. It is shown that incorporating magical elements into tasks fosters creativity and improves 
the distinction between fantasy and reality in children, while in adults, it enhances brand recall in advertising.
Conclusions. Magical thinking is a fundamental feature of the human psyche that persists throughout life and coexists with 
rational thought. Magical thinking performs numerous positive functions and may find practical applications in psychotherapy, 
education, commercial advertising, medicine, politics, and the entertainment industry.
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  Введение  

Впервые в психоантропологии магическое мышление было научно описано как особенность мышления и поведения, 
тесно связанная с верой в анимизм (Tylor, 1920; Hambly, 1920; Frazer, 1923). Учитывая множество терминов, связанных 
с магическим мышлением (Lindeman, Svedholm, 2012), определим магическое мышление как мышление, управляемое 
такими законами, как сопричастие (например, отождествление человека с определенным видом животных), причинно-
следственные связи, основанные на сходстве или контакте, прямое воздействие сознания на реальность и нарушение 
структуры повседневной реальности (например, возникновение вещей из ничего или бесследное исчезновение, оживление 
неживых предметов, превращение людей в животных, вера в сверхъестественных существ и паранормальные явления). 
Следы магического мышления были обнаружены в палеолитическом искусстве (Ferreira, 2019; The Lion Man, 2017), в 
архаических религиях (например, в Древнем Египте, Греции и Риме), а также в описаниях жизни и поведения людей 
в традиционных культурах (Богораз, 1934; Lévy-Brühl, 1984; Tambiah, 1990). Магическое мышление осуществлялось 
как в форме воображения (например, в искусстве), так и в форме реальной жизни (например, в обрядах вызывания 
дождя или обрядах инициаций) (Malinowski, 1935; Randolph, 2012). Некоторые теоретики рассматривают магическое 
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мышление древних как результат эволюции сознания, заложивший основы современных религий (Atran, 2002; Bering, 
2011; Boyer, 1994, 2001).

Следует различать магическое мышление и веру в магию. В то время как магическое мышление разворачивается в 
воображении человека (сны, искусство, фантазии), вера в магию подразумевает, что магия может иметь последствия 
в реальном мире. Вера в магию включает в себя веру в реальность событий, которые нарушают известные принципы 
физики, биологии и психологии. Мгновенное перемещение во времени и пространстве, боги, способные видеть мысли 
людей, возможность воздействовать на реальность при помощи обрядов и заклинаний — это лишь некоторые примеры 
таких событий (Frazer, 1923; Nemeroff, Rozin, 2000; Subbotsky, 2010). В этом отношении каждый человек, который смо-
трит фильм с магическими эффектами или видит сон, в котором происходят магические события, вовлечен в магическое 
мышление, не обязательно являясь при этом верующим в магию.

Впервые в психологии Жан Пиаже привел множество примеров магического мышления и верований маленьких швей-
царских детей (например, один мальчик верил, что, произнося имена прекрасных птиц и бабочек из иллюстрированного 
руководства своего отца, он может заставить их «ожить и вылететь из книги, оставляя за собой дыры») (Piaget, 1971,  
p. 135). Советские психологи в 1980-х годах в Москве повторили некоторые диалоги с детьми, ранее описанные Ж. Пиаже, 
и обнаружили, что ответы российских детей были на удивление похожи на ответы их женевских сверстников (Обухова, 
1981). Конечно, в рассказах малышей появляется новая информация, навеянная достижениями науки и техники, — ракеты, 
космические корабли, телевидение, но за этим новым содержанием стоят все те же «реализм», анимизм, артификализм.

Однако оставался открытым вопрос, действительно ли детские суждения доказывают веру детей дошкольного возраста 
в магию. В самом деле, методология Ж. Пиаже основана на устных интервью, но тот факт, что в своих суждениях дети 
приписывают солнцу и ветру жизнь и психику, не обязательно означает, что они верят в то, что эти объекты являются 
живыми. Эти сомнения усугубляются тем, что детские анимистические и магические суждения специфичны для объ-
ектов, недоступных для практического исследования, таких как небесные тела, природные стихии или сны. Однако в 
своих антропологических исследованиях американский антрополог Маргарет Мид заметила, что в отношении обычных 
объектов дети в традиционных культурах склонны поддерживать натуралистические, а не сверхъестественные или ре-
лигиозные объяснения (Mead, 2001). Детский психолог Хуанг в конце 1920-х годов продемонстрировал американским 
детям дошкольного возраста ряд необычных физических явлений (Huang, 1930). Например, ребенка просили объяс-
нить, почему все железные предметы тонут, а игла, осторожно опущенная на поверхность воды, плавает, или почему 
вода не вытекает из пробирки с отверстием вниз, если приложить к отверстию лист бумаги. Казалось бы, наблюдая 
столь непонятные для них явления, дети непременно должны прибегнуть к понятию магии, однако почти все дети, 
даже самые маленькие (4–5 лет), пытались объяснить таинственные явления естественным образом, говоря например, 
что игла плавает, потому что она «лёгкая» и «сухая», а вода не вытекает из пробирки, потому что бумага «прилипла». 
Аналогичные данные были получены советскими психологами, которые показывали детям маленькие предметы разной 
формы и материала и просили предсказать, будет ли предмет плавать или тонуть, если их бросить в воду. Оказалось, что 
вначале дети давали самые неожиданные и странные объяснения, но постепенно приходили к выводу, что не все мелкие 
предметы могут плавать, а некоторые дети постарше даже подходили в своих объяснениях близко к понятию плотности 
(Запорожец, Луков, 2007). И опять, в объяснениях детей не было обнаружено ни следа анимизма: все они были вполне 
«научными» или, точнее, «квазинаучными».

Кто прав? Почему данные ученых противоречат друг другу? Действительно, согласно экспериментам Ж. Пиаже, мыш-
ление детей 3–6 лет носит анимистический и магический характер. Дети верят в способность природных объектов 
обладать сознанием, волей и пониманием. Другие исследователи показывают обратное: уже 4-летний ребенок может 
дать рациональное объяснение непостижимым явлениям и способен корректировать свои суждения под влиянием опыта. 
Итак, верят ли дошкольники в магию или нет? 

Слово и дело: действительно ли дошкольники верят в магию?

Пытаясь ответить на этот вопрос, нам необходимо уточнить, в какой сфере реальности существует вера в магическое. 
Если речь идет о сфере необычной реальности, например, игре и фантазии, то вера в магию, безусловно, присутствует. 
Другое дело, если вера проникает в сферу обыденной повседневной реальности: это означает, что не только воображение 
ребенка, но и его мышление и действия находятся под влиянием веры в магию. Чтобы выяснить, верят ли дети в магию, 
необходимо поместить их в реальную жизненную ситуацию, в которой они столкнутся с «невозможным» магическими 
событиями. Столкнувшись с такими событиями, дети своими суждениями и действиями покажут, действительно ли 
они верят в магию. 

Для изучения этой проблемы была проведена серия экспериментов (Субботский, 1984). Сначала московским детям была 
представлена ​​магическая ситуация в словесной форме, чтобы выяснить, существует ли в сознании ребенка грань между 
обыденной и необычной реальностью. Были заданы следующие вопросы: «Могут ли рисунки предметов превратиться 
в то, что на них нарисовано? Может ли рисунок слона превратиться в настоящего слона, если произнести волшебное 
слово?» Затем экспериментатор приглашал детей в мир необычной реальности, рассказав им сказку. В сказке девочка по 
имени Маша получает в подарок деревянную шкатулку, обладающую магическим свойством превращать изображения 
предметов в реальные предметы. Если положить рисунок в коробку и произнести волшебные слова «Альфа, Бета, Гам-
ма», то вместо рисунка в ней появится настоящий предмет. Сначала Маша не поверила, но после того, как попробовала 
заклинание, она убедилась в магических свойствах шкатулки. Кроме того, по мере развития сюжета девочке показывали 
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красочные картинки, изображающие девочку, шкатулку, рисунки и все, что с ними происходило. Убедившись, что ребенок 
запомнил и понял историю, ему задали следующую серию вопросов: «Почему шкатулка превращает картинки в предме-
ты? Значит, ты можешь использовать волшебные слова, чтобы превратить картинки в то, что на них нарисовано, не так 
ли? Может ли это происходить только в сказке или это может происходить и в реальной жизни?». Цель этих вопросов 
заключалась в том, чтобы выяснить, отличает ли ребенок сказочный, необычный мир от мира обычной реальности и 
проводит ли он между ними грань. 

На следующем этапе тестирования, который состоялся через несколько дней, ребенка приглашали в комнату, где он об-
наруживал красивую резную шкатулку, похожую на ту, что ранее была изображена на рисунках, сопровождавших сказку. 
На столе рядом со шкатулкой лежали несколько ярких маленьких картинок с предметами: кольцо с драгоценным камнем, 
красивая заколка для волос, зажигалка и авторучка. Там же были картинки с нежелательными предметами — пауком 
и осой. Предложив ребенку попробовать поиграть в шкатулку и волшебные слова, если он захочет, экспериментатор 
оставлял его одного в комнате. Дети не знали, что за их поведением наблюдают. Цель этих манипуляций заключалась в 
том, чтобы выяснить, верит ли ребенок в магию или нет не только на словах, но и на деле. Если ребенок убежден, что 
магия существует только в сказках, он будет играть с коробкой и картинками, не ожидая, что картинки превратятся в 
реальные предметы. И наоборот, если вера в магию присутствует, дети попробуют произнести волшебное заклинание 
и будут разочарованы отрицательным результатом. 

Результаты показали, что в ходе интервью все участники в возрасте 4–7 лет признали возможность волшебного прев-
ращения картинки предмета в реальный предмет в сказке, но почти никто не признал, что это происходит в реальной 
жизни. Для объяснения были приведены различные причины. Некоторые дети сразу же отвергли эту возможность («Оно 
не превратится, потому что оно не превращается!»). Другие видели препятствие для трансформации в материале, из 
которого сделан объект («Раскрашенного слона нельзя превратить в живого, потому что это бумага и рисунок»). Третьи 
дали свой ответ на более общем основании: объект и картинка не могут быть трансформированы, потому что они не 
волшебные, а в жизни нет волшебства. В целом эти ответы подтвердили данные исследователей о склонности дошколь-
ников рационально обращаться с сенсомоторными объектами. 

Однако в своих действиях 90% детей всех возрастных категорий вели себя иначе. Как только взрослый выходил из 
комнаты, дети тут же начинали класть желаемые предметы в шкатулку и совершать волшебные действия. Открыв шка-
тулку, дети с удивлением обнаруживали, что картинка все еще находится внутри. Лишь после многочисленных тщетных 
попыток они постепенно утрачивали интерес к магии и начинали просто играть с предметами. Когда экспериментатор 
возвращался, дети засыпали его вопросами, выражающими разочарование отрицательным результатом их магических 
манипуляций: «Как такое может быть? Я пробовал, но ничего не вышло!»; «Как вы это сделали?»; «Покажите мне, как 
правильно закрыть шкатулку, как вставить картинку, как произнести волшебные слова!»

Поведение детей указывало на то, что они не просто играли в сказку, а действительно ожидали, что магические ма-
нипуляции сработают. Несмотря на собственные словесные заверения в невозможности магии в реальной жизни, они 
пытались воплотить ее в жизнь и надеялись на положительный результат. Действительно, если бы дети просто «играли 
в игру в магию», то они не ожидали бы, что картинки действительно превратятся в реальные предметы, и не были бы 
разочарованы нулевым результатом своих магических действий. Тем не менее, их вопросы показали, что они действи-
тельно верили в эффективность магических заклинаний. 

В другом эксперименте целью было изучение того, сопровождается ли вера в магию верой в анимизм. Схема была той 
же. В ходе интервью детям задавали вопросы: «Могут ли неодушевленные предметы оживать? Может ли пластилино-
вый игрушечный носорог превратиться в живого?» Затем детям рассказывали сказку о «волшебном столике», которая 
сопровождалась серией иллюстраций. Героине сказки, девочке по имени Лена, подарили столик, который мог превра-
щать лежащих на нем игрушечных животных в живых зверей. Лена не поверила, но всё же стала класть на стол разные 
игрушки и очень удивилась, когда игрушечный лев, оказавшись на столе, вдруг начал двигаться и расти прямо у нее 
на глазах, спрыгнул на пол, и только взмах волшебной палочки вернул его в прежнее состояние, превратив обратно в 
игрушку. Затем детям задавали вопросы: «Значит, неодушевленные предметы могут оживать, не так ли? Может ли такое 
происходить только в сказке или и в реальной жизни тоже?» Как и ожидалось, в ходе опроса лишь немногие четырех-
летние дети устно признали возможность спонтанного оживления игрушечного предмета в реальной жизни, остальные 
дети отвергли эту возможность. 

В практическом эксперименте в качестве «волшебного столика» использовалась деревянная коробка с непрозрачным 
пластиковым покрытием. Внутри коробки под поверхностью крышки и параллельно ей был вставлен мотор, способный 
бесшумно вращать сильный магнит по кругу. Рядом с коробкой находились «волшебная палочка» и маленькие фигурки 
животных из глины; в одну из них (льва) был вставлен небольшой магнит. Как только дети оставались одни, все они тут 
же пытались оживить игрушки. Увидев, что игрушечный лев начал двигаться по столу, большинство детей поспешили 
покинуть комнату. Другие, поспешно схватив волшебную палочку, воскликнули: «Волшебство, остановись!» Когда 
игрушка останавливалась, дети замирали, уставившись на нее, иногда вздыхая с восхищением: «Ух ты!.. Волшебст-
во! Она превращается!» И снова, как и в предыдущем эксперименте, эмоциональные и поведенческие реакции детей 
указывали на то, что они наблюдали за происходящим не в игровом режиме, а действительно верили, что волшебный 
столик обладает силой превратить пластикового льва в настоящего зверя, иначе дети не стали бы убегать и думать, что 
лев действительно может представлять опасность.
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В ходе последующего интервью большинство детей заявили, что причиной движения игрушечного льва являются ма-
гические свойства столика. Лишь немногие дети дали рациональные объяснения: «Потому что в коробке есть какой-то 
механизм, который движется», «Там, в коробке, находится двигатель», «Внутри есть магнит». Ответы показали, что для 
большинства детей наблюдаемое явление изменило их вербальные реакции от скептицизма по отношению к магии (до 
эксперимента) к вере в то, что магия обладает реальной силой. 

Более поздние исследования подтвердили вышеприведенные данные, согласно которым в своих вербальных суждениях 
дети дошкольного возраста выражают неверие в магию. Было показано, что дети, как правило, ссылаются на натура-
листические причины даже в случае наблюдения необычных явлений (Payir et al., 2023). Авторы этих исследований 
утверждают, что дети, получившие религиозное воспитание, чаще начинают верить в причинно-следственную связь с 
божественными или сверхъестественными силами. Другие исследователи показали, что при оценке реальности фанта-
стического объекта дети в возрасте от 3 до 6 лет давали скептические ответы в том случае, если их социальное окруже-
ние не побуждало их к вере в реальность этих объектов, что указывает на то, что в основе недостаточной способности 
детей оценивать реальность лежат незрелые метакогнитивные способности (Wooley, Ghossainy, 2013). С развитием 
приходит способность использовать более широкий спектр данных опыта для более адекватной оценки реальности 
объектов и верований (Woolley et al., 2024). Признавая важность вышеупомянутых исследований, следует отметить, 
что полученные в них результаты не исключают наличие склонности детей к магическому мышлению. Действительно, 
цитируемые исследования были сосредоточены на вербальных суждениях детей о реальности сверхъестественного, и 
дети, как правило, отрицают такую реальность, чтобы соответствовать ожиданиям взрослых. Однако, как показывают 
рассмотренные в этом разделе эксперименты, сталкиваясь с непонятными событиями, которые выглядят волшебными, 
и не имея поддержки со стороны непосредственного социального окружения (дети были в комнате одни), дети, как 
правило, не только реагируют своим поведением так, как если бы волшебные события обладали реальной силой, но 
многие из них также меняют свои последующие суждения и открыто признают, что магия реальна. И конечно, если дети 
получают от взрослых подтверждение о реальности сверхъестественного, они склонны верить в такую реальность. Так, 
американские дети 3 и 4 лет, которым представили фантастического персонажа Конфетную Ведьму, демонстрировали 
более сильную веру в Конфетную Ведьму, чем те, кому она не была представлена ​​(Woolley et al., 2004). Исследования 
с участием британских детей и взрослых показали, что, хотя представленность магических объяснений наблюдаемых 
необычных событий (например, изменения почтовой марки под влиянием магических слов) уменьшается с возрастом, 
эти объяснения сохраняются в замаскированной форме: маленькие дети (4- и 5-летние) сохраняли веру в магию слов 
даже после того, как им открывали секрет фокуса, в отличие от детей старшего возраста и взрослых, которые часто 
переосмысливали необычные явления и признавали их фокусами (Subbotsky, 2004).

В целом, современные исследования магического мышления у детей вышли за рамки классических концепций Ж. Пиаже, 
интегрируя идеи из психологии развития, когнитивной науки и антропологии. Одна группа исследований предоставила 
прямые доказательства того, что то, как родители говорят о Боге, призраках и других сверхъестественных существах, 
значительно влияет на веру детей в реальность этих существ (Braswell et al., 2012; Davoodi, Clegg, 2021; Corriveau et al., 
2014; Harris, Corriveau, 2021); другая группа показала связь между магическим мышлением детей и их убеждениями о 
причинно-следственной силе слов (Bieńkowska, 2011), третья группа исследований подтвердила то, что маленькие дети 
могут верить в то, что их намерения влияют на события в реальном мире (Woolley et al., 2024). 

Теперь мы можем с большей уверенностью сказать: да, большинство детей в возрасте от 4 до 6 лет верят в магию и 
анимизм. Но эта вера не лежит на поверхности. В своих суждениях о неодушевленных предметах, доступных для прак-
тического исследования, дети 4 лет и старше решительно отрицают возможность существования магии вне сказки. Тем 
не менее, исследования показывают, что в своих практических действиях большинство дошкольников в определенных 
ситуациях склонны допустить, что магическое действует не только в сказке, но и в реальности.

Логично предположить, что частично такая вера поддерживается социальным окружением современного ребенка. Мощные 
отрасли промышленности (такие, как производство игрушек и индустрия развлечений) эксплуатируют и поддерживают 
магическое мышление. К шести годам большинство детей в англоязычных культурах уже посмотрели «Гарри Поттера» 
или «Властелина колец», и им читали книги о волшебниках и феях. В большинстве семей дети знакомятся с волшебными 
фольклорными персонажами, такими как Санта-Клаус, Пасхальный кролик или Зубная фея (Clark, 1995; Harris, 2000; 
Prentice et al., 1978; Rosengren, Hickling, 1994; Woolley, 1997). Многие детские телепрограммы показывают волшебных 
персонажей, а число читателей серии комиксов, изображающих персонажей с магическими способностями, исчисляется 
миллионами. Культура детских волшебных сказок развита и в России (Афанасьев, 1984; Веракса, 2009; Пропп, 2021). 
Однако маловероятно, что влияние этих социальных факторов может сохраниться в отношении взрослых. То, что ма-
гическое мышление сохраняется у взрослых в виде воображения, игры и искусства, не требует доказательств. Однако 
вопрос о том, сохраняют ли образованные взрослые также и веру в магическое, остается открытым для исследования.

Вера в магическое у взрослых

Существуют данные о наличии веры в магическое у образованных взрослых, живущих в индустриально развитых 
странах. Исследования показали, что в сфере таких эмоциональных реакций, как брезгливость или страх заражения, 
поведение людей соответствует основным законам симпатической магии: магического заражения через контакт («од-
нажды в контакте — всегда в контакте») и магического воздействия через подобие («образ объекта равен объекту»). 

Например, магический закон заражения проявляется в том, что напитки, которые ненадолго соприкоснулись со сте-
рилизованным мертвым тараканом, становятся непригодными к употреблению, и что выстиранные рубашки, которые 
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ранее носил человек, вызывающий неприязнь, менее желательны, чем те, которые ранее носил человек, вызывающий 
симпатию или нейтральное отношение. Второй закон — закон подобия, гласит, что свойства определенного объекта 
магически передаются всем похожим объектам. В этом исследовании было показано, что люди отвергают приемлемые 
продукты питания (например, конфету), имеющие форму, похожую на неприятный объект (собачьи экскременты), или 
что люди менее метко бросают дротики в изображения лиц людей, которые им нравятся, по сравнению с изображениями 
лиц неприятных им людей (Rozin et al., 1990; Rozin et al., 1986). 

«Но эти реакции основаны на когнитивных искажениях, которые в основном носят подсознательный характер», — ска-
жет читатель. Действительно, на уровне когнитивных искажений современные люди могут реагировать так, как будто 
верят в магию, но в своих сознательных практических действиях вести себя рационально. Чтобы проверить, могут ли 
образованные взрослые проявлять веру в магическое не только на уровне когнитивных подсознательных реакций, но 
и на уровне сознательных действий, был проведен эксперимент, в котором студентам университетов и аспирантам в 
Великобритании был показан феномен, который трудно объяснить рационально (Subbotsky, 2001). 

На первом этапе эксперимента участникам давали небольшую деревянную шкатулку и предлагали внимательно ос-
мотреть ее и убедиться, что она пуста. Затем экспериментатор просил участника положить в шкатулку пластиковую 
карту (похожую на обычную кредитную карту), закрыть крышку и говорил: «Я попробую испортить эту карту с помо-
щью магического заклинания». Экспериментатор произносил набор слов, которые звучали как магическая формула, 
после чего участник обнаруживал, что пластиковая карта в коробке сильно поцарапана, как будто острым предметом. 
Участнику было предложено осмотреть шкатулку, поискать двойное дно или какой-либо механизм. Как ни старались 
участники эксперимента обнаружить механизм, им не удавалось найти ничего необычного. Затем участникам был 
задан ключевой вопрос: «Если бы я сказал, что действительно повредил эту карточку своим волшебным словом, 
поверили бы вы мне или нет?» Несмотря на то, что участники не смогли предложить рационального объяснения 
этому явлению, почти все ответили, что не поверили бы. Чтобы проверить степень неверия участников в магию, на 
втором этапе эксперимента участникам предложили положить в шкатулку что-нибудь ценное для них, например, 
удостоверение личности или даже собственную руку, и давали следующие инструкции: «Если я не произнесу свое 
волшебное заклинание, то с вашим водительским удостоверением (вашей рукой) ничего не случится. Однако, если 
я снова произнесу волшебное слово, я не могу гарантировать, что вы получите свое удостоверение личности (вашу 
руку) в том же виде, в котором вы положили его в шкатулку. Так что решайте: позволите ли вы мне воспроизвести 
мое волшебное заклинание или попросите меня этого не делать?». Предполагалось, что если неверие участников 
в магию будет достаточно сильным, они будут готовы позволить экспериментатору повторить заклинание, но если 
«в глубине души» участники все еще будут верить в возможность действия магии в реальном мире, они попросят 
экспериментатора воздержаться от произнесения заклинания.

Результаты этого эксперимента подтвердили предположение, что предпочтение участниками научных объяснений не-
обычных событий проявляется только в их словесных суждениях. В своих действиях, а также в общих моделях суждений, 
поведения и обоснований, взрослые участники демонстрировали готовность в равной степени принимать как научные, 
так и магические объяснения. Оставался открытым вопрос, в какой степени участники рассматривали эффект как «по-
настоящему магический», а не как фокус (например, что магическое заклинание представляло собой «код», который 
запускает некое устройство в шкатулке, действующее посредством определенных физических сил). Чтобы проверить 
это, в другом исследовании взрослым участникам были объяснены обе альтернативные интерпретации повреждения 
пластиковой карты в шкатулке, а затем им было предложено снова показать этот «магический» эффект, но только при 
условии, что участники подтвердят, что считают эффект «по-настоящему сверхъестественным», а не фокусом. Когда 
участие в демонстрационном испытании, мотивированное интересом еще раз увидеть необычное явление, было об-
условлено признанием того, что в ходе испытания, возможно, имела место настоящая магия, а не высокотехнологичный 
трюк, 12 участников (67% выборки) признали такую возможность (Subbotsky, 2009).

Эксперимент был повторен с необразованными крестьянами, проживающими в горных деревнях центральной Мек-
сики, где вера в магию все еще широко распространена (Subbotsky, Quinteros, 2002). Результаты показали, что когда 
цена демонстрации неверия в магию была невелика (в шкатулку помещали ценный документ), британские участники 
демонстрировали значительно более сильное неверие в магию, чем мексиканские, но, когда риск демонстрации неверия 
в магию был велик (в шкатулку помещали руки испытуемого), вера в магию среди британцев возрастала примерно до 
того же уровня, что и среди мексиканцев. В целом, эти эксперименты показывают, что при определенных условиях 
современные европейцы начинают верить в магию примерно в той же степени, что и люди, которые все еще живут в 
магической культуре. И все же разница, хотя и статистически незначимая, была заметна: если в Мексике 100% участ-
ников запретили экспериментатору воспроизводить магическую формулу в условиях высокого риска, то в Англии то же 
самое сделали 60% участников. Возникает вопрос, увеличится ли вера образованных европейских участников в магию, 
если риск проявления этого неверия станет еще выше? 

Чтобы проверить это, в другом эксперименте образованным британским участникам была дана следующая инструкция: 
«Знаете ли вы, что даже сегодня есть люди, которые называют себя ведьмами? Некоторые из них — добрые ведьмы, они 
верят, что обладают способностью исцелять людей и вообще улучшать их жизнь с помощью белой магии. Представьте, 
что вы идете по пустынной улице, и к вам подходит женщина. Она представляется вам специалистом по белой магии 
и предлагает наложить заклинание, которое сделает вашу будущую жизнь здоровой, богатой и счастливой. Но чтобы 
заклинание сработало, вы должны позволить доброй ведьме его наложить. Без вашего разрешения заклинание будет 
бессильно. Вы позволите доброй ведьме наложить заклинание на вашу жизнь или нет? Почему? (Subbotsky, 2005). 
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После регистрации ответов участников экспериментатор продолжал с инструкцией: «Теперь представьте, что эта женщина 
представилась вам черной ведьмой, служащей злым, темным силам, и предлагает наложить на вашу жизнь заклинание, 
которое сделает вас слугой темных сил. Но чтобы заклинание сработало, вы должны позволить его наложить», после 
чего следовали те же ключевые вопросы.

Ожидалось, что если участники не верят в магию, то некоторые из них разрешат заклинание просто для того, чтобы 
угодить женщине или как можно быстрее от нее избавиться, в то время как другие запретят заклинание, чтобы проде-
монстрировать себе, что они не верят в магию. В целом, среди неверующих в магию ожидаемое соотношение ответов 
«да» и «нет» как на желательное, так и на нежелательное заклинания должно было быть приблизительно 50:50. Однако, 
если участники верят, что магическое заклинание изменит их жизнь, то ожидаемое соотношение положительных и 
отрицательных ответов на желательное и нежелательное заклинание будет иным. В ответ на хорошее заклинание участ-
ники снова отреагируют по-разному: одни скажут «да» в надежде улучшить свою жизнь, а другие скажут «нет» из-за 
нежелания связываться с магией, даже если она им выгодна. Ожидаемое соотношение положительных и отрицательных 
ответов на хорошее заклинание снова составит 50:50. Однако на предложение ведьмы наложить на них нежелательное 
заклинание почти все участники, как ожидалось, должны были ответить отрицательно, поскольку плохое заклинание 
не сулит никаких преимуществ. Результаты полностью подтвердили эти предположения. 

В другом варианте того же эксперимента группе участников рассказали те же истории о белой и черной ведьмах, но 
теперь заклинание должно было быть наложено не на самих участников, а на вымышленного персонажа, представлен-
ного как ученый и неверующий в магию. Как и ожидалось, в этом эксперименте ответы «да» и «нет» распределились в 
соотношении 50:50 как на желательное, так и на нежелательное заклинания. Но когда участников спросили, что бы они 
сами ответили черной ведьме, все участники подтвердили, что лично они ответили бы «нет». Возникает вопрос, была 
ли вера в магию, продемонстрированная большинством образованных британских участников в последних двух экспе-
риментах, вызвана прямой ассоциацией с магическим контекстом, или эта вера может быть активирована внушающими 
стимулами, не связанными напрямую с магией. 

Для проверки этого предположения в другом исследовании (в контексте, свободном от магии) образованные участники 
получили те же инструкции, но на этот раз внушение не содержало ассоциации с магическими силами (Subbotsky, 2007). 
Участникам показывали экран компьютера с повторяющимся числом один (например, 111111) и просили представить, 
что каждая цифра соответствует сложной проблеме в их будущей жизни. Далее экспериментатор говорил, что если он 
увеличит или уменьшит количество единиц на экране компьютера, то количество сложных проблем в будущей жизни 
участников пропорционально увеличится или уменьшится. Затем участников спрашивали, позволят ли они экспери-
ментатору изменить последовательность чисел на экране или нет.

Несмотря на то, что в интервью 95% участников отрицали, что изменение набора чисел на экране компьютера повлияет 
на их будущую жизнь, участники вели себя так, как будто верили в то, что манипуляция с числами воплотится в ре-
альность: около половины участников разрешили манипуляцию с желаемым результатом, но абсолютное большинство 
запретило манипуляцию с нежелательным результатом и объяснило свое решение тем, что манипуляции с числами на 
экране могут повлиять на их будущую жизнь. Как и в эксперименте с контекстом, ассоциируемым с магией, в этом 
эксперименте, свободном от магического контекста, участники реагировали на внушение так, как будто оно обладало 
магической силой над реальностью. 

Другие исследования подтвердили наличие магических верований у взрослых, показав, что даже простое представление 
о том, что они своим воображением могут повлиять на реальные события, заставляет людей верить, что они действитель-
но повлияли на эти события (Pronin et al., 2006), что существует положительная корреляция между восприимчивостью 
к суевериям и способностью распознавать скрытые ассоциации (Daprati et al., 2019), что многие люди верят в то, что 
позитивное мышление и визуализация магическим образом привлекают успех (Dixon et al., 2025), и что суеверно-маги-
ческие мысли могут обладать силой мотивировать поведение человека (Ichino, 2025). 

Исследования также показали, что магические верования и суеверия: а) сосуществуют с рациональными убеждениями и 
поведением в разных культурах (Legare et al., 2012; Legare, Gelman, 2009); б) могут быть как внутренне индуцированы, 
так и социально обусловлены (Invernizzi et al., 2021); в) подвержены влиянию когнитивных искажений (Teovanović et al., 
2025) и неспособности справляться с неопределенностью (Keinan, 1994). Кроме того, исследования показали, что прият-
ные эмоциональные состояния (радость, интерес, энтузиазм) делают людей более восприимчивыми к иррациональным 
убеждениям (King et al., 2007), что прикосновение к объекту, к которому ранее прикасался человек с высокими показате-
лями в определенной деятельности, улучшает реальную производительность людей в этой деятельности (Kramer, Block, 
2014). В целом, хотя в некоторых высокоразвитых западных странах магические и религиозные верования, возможно, 
находятся в упадке, в глобальном масштабе этому нет подтверждения, и даже на Западе вера в официальную религию 
заменяется скрытой или явной верой в сверхъестественные магические явления (Subbotsky, Trommsdorff, 1992).

В целом механизм симпатического магического мышления является полезным защитным психологическим механизмом: 
хотя вирусы СПИДа не могут передаваться через свитер, некоторые кожные инфекции могут. Однако если эти механизмы 
выходят из-под контроля, они могут привести к обсессивно-компульсивному мышлению (иллюзии, что внешние события, 
которые на самом деле не имеют отношения к человеку, имеют для него личное значение и направлены на причинение 
вреда или пользы). Исследование с участием детей и подростков в возрасте от 5 до 17 лет показало, что у здоровых 
детей существует значительная связь между их вербальным магическим мышлением и обсессивно-компульсивными 
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мыслями и поведением (Bolton et al., 2002). В другом исследовании было показано, что вера детей в возрасте от 3 до 
8 лет в то, что они могут повлиять на события в мире одним лишь желанием, положительно связана с их ритуальным, 
компульсивным поведением (Evans et al., 2002). При дальнейшем развитии обсессивно-компульсивное мышление может 
перерасти в обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР). 

Здесь магическое мышление переходит в область клинических исследований. Эксперименты показали, что слияние мыс-
лей и действий, являющееся разновидностью магического мышления, положительно связано с ОКР (Einstein, Menzies, 
2004; Shafran et al., 1996). Кроме того, у больных шизофренией склонность к компульсивному мышлению, основан-
ному на магии, значительно выше, чем у населения в целом (Tissot, Burnard, 1980) и у не страдающих шизофренией 
психиатрических больных (George, Neufeld, 1987). В целом, магическое мышление представляется как спектр явлений, 
варьирующихся от полезных адаптивных реакций (например, отвращение, страх заражения и позитивные суеверия) 
до реакций, характерных для расстройств психики, таких как обсессивно-компульсивное расстройство и шизофрения. 

Функции магического мышления

Наиболее часто упоминаемая функция магического мышления — это реализация нереализованных желаний. Так, по 
мнению Фрейда (1976), значительная часть жизненных потребностей человека не может найти законного удовлетворения 
в обычной реальности из-за ее жесткой структуры и многочисленных табу. Поскольку магическая реальность свободна 
от этих ограничений, нереализованные желания находят в ней выход. Во сне мы можем видеть и разговаривать с нашими 
умершими близкими, летать по воздуху или снова быть молодыми. 

Другая функция магического мышления основана на том факте, что магическая реальность допускает необычные контр-
фактические и контринтуитивные комбинации структур и событий, которые не могут произойти в обычной реальности 
из-за ее жесткой структуры. Обычно эта функция известна как освобождающая роль фантазии и важна во всех видах 
творческой деятельности, от искусства до науки (Borel, 1934; Freud, 1908/1995; Thalbourne, Delin, 1994). Например, 
ребенку дошкольного возраста эта функция позволяет овладеть противоречивыми ситуациями, которыми он не в состоя-
нии овладеть рационально в силу ограниченности своего опыта, что имеет решающее значение для психологического 
развития детей, помогая им понимать сложности жизни, справляться со страхами и моральными дилеммами (Bettelheim, 
1977; Веракса, 2009), предлагая модели для разрешения внутренних конфликтов.

Магическое мышление помогает нам понимать физические объекты, животных и других людей, проецируя на них 
наши собственные мысли и чувства. Эта функция магического мышления давно оценена в психологии под понятиями 
анимизма и антропоморфизма (Bullock, 1985; Lévy-Brühl, 1926/1984; Piaget, 1971; Subbotsky, 2000). Антропоморфные 
конструкции встречаются не только в нашем повседневном языке (солнце восходит, дождь идёт), но и во многих на-
учных терминах (например, гравитационное притяжение). Даже в своих рассуждениях о мертвых дети и взрослые не 
могут избежать понятий и выражений, которые приписывают умершим людям психические состояния, характерные 
для живых (Bering, 2006). 

Можно также выделить функцию создания смысла. У тех, кто верит в магию, бога и загробную жизнь, эти убеждения 
влияют на смысл их жизни, помещая жизнь в долгосрочную перспективу. Феномен околосмертных переживаний (Lundahl, 
1993) можно связать с этой функцией. Смысл, создаваемый магическим мышлением и магическими (религиозными) 
верованиями, может помочь справиться с некоторыми метафизическими проблемами, такими как отсутствие удачи или 
страх смерти, с которыми невозможно справиться с помощью научных знаний или логического рассуждения. 

Некоторые теоретики утверждают, что иллюзия контроля является типичной чертой человеческого разума и выполняет 
важную адаптивную функцию (Langer, 1975; Zusne, Jones, 1982). Хотя это иллюзия, она подталкивает человека к дости-
жениям и помогает нам справляться с тревожным разнообразием и непредсказуемым характером повседневной жизни. 
Так, отправляясь в полет, мы никогда не можем быть на 100 процентов уверены, что доберемся до цели. Именно в таких 
ситуациях некоторые из нас прибегают к магическому поведению, например, крестятся или стучат по дереву. В более 
серьезных ситуациях, например, при неизлечимой болезни, человек еще чаще обращается к магическому мышлению. 
Не случайно самыми суеверными признаются люди, чьи профессии связаны с большим риском (спортсмены, верхолазы, 
летчики) (Vyse, 2000).

Применение магического мышления на практике

Существуют данные, свидетельствующие о том, что в современных индустриальных культурах участие детей в деятель-
ности с магическим содержанием может способствовать развитию их когнитивных способностей, таких как память, 
воображение и творческое мышление. Так, в одном из исследований (Principe, Smith, 2008) было обнаружено, что 5- и 
6-летние американские дети, верившие в Зубную фею (некоторые из них утверждали, что действительно слышали или 
видели это существо), создавали более яркие и насыщенные рассказы о потере первого зуба, чем дети, которые верили 
в Зубную фею в меньшей степени. В другом исследовании английские дети в возрасте 4 и 6 лет из района Большого 
Лондона были разделены на экспериментальную и контрольную группы. В обеих группах детям показывали фрагменты 
из фильма о Гарри Поттере. В экспериментальной группе фильм был полон магических эффектов, тогда как в конт-
рольной группе в фильме были показаны те же персонажи, но без магических эффектов. Результаты показали, что после 
просмотра (но не до него) дети в экспериментальной группе показали значительно более высокие результаты, чем дети 
в контрольной группе, по большинству тестов на дивергентную креативность. В последующем эксперименте эти ре-
зультаты были воспроизведены с участием 6- и 8-летних детей из графства Шропшир в Англии (Subbotsky et al., 2010). 
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В другом исследовании изучалось влияние просмотра волшебных фильмов на способность детей различать фантасти-
ческие и реалистичные визуальные образы. Различение фантазии и реальности важно, поскольку оно опосредствует 
влияние средств массовой информации на последующее поведение детей и взрослых. Было показано, например, что 
дети, которые знали, что жестокий фрагмент фильма реален, позже вели себя более агрессивно, чем дети, которые 
считали фильм фантазией (Atkin, 1983). Когда у детей повышается способность различать вымысел и реальность, изо-
бражение насилия на телевидении оказывает меньшее влияние на реальное поведение детей (Bushman, Huesmann, 2001; 
Comstock, Scharrer, 2006). Исследователи утверждают, что противоречащие интуиции магические эффекты, нарушающие 
известные физические законы, привлекают внимание и должны лучше запоминаться и распознаваться, чем «обычные»  
(то есть ожидаемые) физические события, которые не нарушают законы физики (Boyer, Walker, 2000). На этом основании 
в данном исследовании предполагалось, что просмотр фильма с магическим содержанием окажет подобный эффект 
прайминга, фокусируя внимание детей на различии между возможными и невозможными персонажами и событиями и 
впоследствии повышая их способность различать фантастические и обычные визуальные образы. Для проверки этой 
возможности британские дети в возрасте 6 и 9 лет были разделены на экспериментальные и контрольные группы. Экс-
периментальным группам был показан фильм с магической тематикой, а контрольным группам — столь же интересный 
фильм без магической тематики. Затем всем группам было предложено задание на выбор, требующее от них различения 
обычных и фантастических визуальных образов на экране компьютера. Результаты подтвердили гипотезу о том, что 
просмотр фильмов с магической тематикой повышает чувствительность детей к различению фантазии и реальности 
(Subbotsky, Slater, 2011). 

Наконец, в третьем исследовании целью было выяснить, легче ли запоминать рекламные бренды, вставленные в контекст 
событий с магическими эффектами, чем запоминать бренды, вставленные в контекст равно интересных и ярких событий, 
в которых магические эффекты отсутствовали (Subbotsky, Matthews, 2011). Британским подросткам и взрослым пока-
зывали два фильма, содержащие телевизионную рекламу, и им было предложено вспомнить и узнать рекламируемые в 
фильмах продукты в выборке, в которой продукты, присутствовавшие в фильмах, были в случайном порядке перетасо-
ваны с похожими продуктами, которые в фильмах не фигурировали. В фильме 1 рекламные бренды были представлены 
в контексте магических эффектов, а в фильме 2 — в контексте обычных, но столь же привлекательных эффектов. В тесте 
на узнавание подростки и взрослые показали значительно лучшие результаты в узнавании брендов, представленных в 
контексте магических эффектов, по сравнению с брендами, представленными в контексте обычных эффектов. 

  Заключение  

В последние десятилетия экспериментальные и теоретические исследования подорвали старое представление о маги-
ческом мышлении как о любопытном феномене раннего детства, исчезающем к взрослому возрасту. Исходя из этих 
исследований появляется новая точка зрения, предполагающая, что магическое мышление является фундаментальной 
особенностью человеческого разума, присутствующей на протяжении всей жизни. Магическое мышление выполняет 
множество позитивных функций и может найти практическое применение в психотерапии, образовании, коммерческой 
рекламе, управлении сознанием в медицине, процессах убеждения в политике и индустрии развлечений. Однако оно 
может быть использовано и во вред людям с целью манипуляции их сознанием для получения материальных или поли-
тических дивидендов (Субботский, 2022). Таким образом, вера в магическое как фундаментальный компонент сознания 
является интересным и важным предметом для психологических исследований и практических приложений.
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