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  Резюме  

Актуальность. Большинство исследований игры фокусируется на взаимодействии со сверстниками или образователь-
ном контексте, тогда как феномен совместной игры родителя и ребенка остается малоизученным. Именно совместная 
игра выступает ключевым фактором эмоционального благополучия, обеспечивая эмоциональную сопричастность и 
создавая основу для детско-родительского общения. Взрослый, организуя игровое пространство, выступает культур-
ным посредником: в процессе взаимодействия транслируются ценности, убеждения и модели поведения, влияющие на 
развитие личности ребенка. 
Цель. Выявление типов семейных игровых практик, различающихся по степени совпадения предпочтений родителя и 
ребенка дошкольного возраста.
Выборка. 42 864 родителя (96,9% женщины) детей 2–7 лет (М = 4,68).
Методы. Совпадения игровых предпочтений анализировались на основе ответов родителей на два вопроса анкеты: 
об игровых предпочтениях ребенка и о собственных предпочтениях в совместной игре. Дополнительно использованы 
вопросы о стиле воспитания, досуге и отношении к игре. На базе 12 бинарных индикаторов совпадения выделены ла-
тентные профили семей; для сравнения кластеров использован критерий χ² (SPSS 27).
Результаты. Выделено пять кластеров. Кластер 1 (58,9%) характеризуется минимальным совпадением игровых пред-
почтений родителей и детей, склонностью к авторитарному стилю воспитанию, предпочтению пассивных форм досуга. 
Кластер 2 («творческий», 5,7%) отражает гендерно-специфичный паттерн социализации девочек. Кластер 3 («интел-
лектуальный», 22,4%) ориентирован на структурированные игры: пазлы, настольные. Кластер 4 (4,2%) фиксирует мак-
симальное совпадение игровых предпочтений, демократический стиль воспитания, высокую вовлеченность родителя. 
Кластеры 5 («физически активный», 8,8%) отражает гендерно-специфичный паттерн социализации мальчиков.
Выводы. Высокая степень совпадения игровых предпочтений связана с активным совместным досугом, ориентацией 
на партнерские отношения, низкая — с пассивными формами досуга, значимостью соблюдения правил и границ. Игра 
воспринимается родителями как изолированное «детское пространство» при минимальном совпадении игровых предпоч-
тений. Гендерные стереотипы проявляются в предпочтении родителями творческих занятий с девочками и физической 
активности с мальчиками. Выделенные типы позволяют выявлять семейные практики для рекомендаций по расширению 
совместного игрового опыта и повышения психологического благополучия.

Ключевые слова: возрастная психология, психология семьи, игровые предпочтения, совместная игра, дошкольный 
возраст, семейные игровые практики, детско-родительское взаимодействие, гендерные различия

Для цитирования: Лыкова, Т.А., Соколова, М.С., Яковлева, М.А. (2026). Семейные игровые практики в 
дошкольном возрасте: анализ совпадения предпочтений детей и родителей. Национальный психологический 
журнал, 21(3), 100–113. https://doi.org/10.11621/npj.2026.0308

© Лыкова, Т.А., Соколова, М.С., Яковлева, М.А., 2026



101Lykova, T.A., Sokolova, M.S., Yakovleva, M.A. 
Family play practices in early childhood:  

an analysis of children’s and parents’ preferences. 
National Psychological Journal. 2026. Vol. 21, No. 3, P. 100–113

© Lykova, T.A., Sokolova, M.S., Yakovleva, M.A., 2026

Family Play Practices in Early Childhood: An Analysis 
of Children’s and Parents’ Preferences

Tatyana A. Lykova , Mariya S. Sokolova, Marina A. Yakovleva

Federal Scientific Center of Psychological and Multidisciplinary Research, Moscow, Russian Federation

 feo.tatiana@xmail.ru

  Abstract  

Background. Most research on play focuses on peer interactions or educational contexts, whereas the phenomenon of parent‑child 
co‑play remains understudied. It is this co‑play that is a key factor in emotional well‑being, providing emotional connectedness 
and establishing a foundation for parent‑child communication. The adult, by organising the play environment, acts as a cultural 
mediator: in the process of interaction, values, beliefs, and behavioural models that influence the child’s personality develop-
ment are transmitted.
Objective. To identify types of family gaming practices that differ in the degree of congruence between the preferences of parents 
and preschool‑aged children.
Study Participants. 42 864 parents (96.9% women) of children aged 2–7 years (M = 4.68).
Methods. Congruence of gaming preferences was analysed based on parents’ responses to two survey questions.  Firstly, about 
the child’s gaming preferences and secondly, about their own preferences for co‑play. Additionally, questions about parenting 
style, leisure activities, and attitudes toward play were used. Latent family profiles were identified based on 12 binary indicators 
of congruence; the χ² test was used to compare clusters (using SPSS 27).
Results. Five clusters were identified. Cluster 1 (58.9%) is characterised by minimal overlap between parents’ and children’s 
game preferences, a tendency towards authoritarian parenting styles, and a preference for passive forms of leisure. Cluster 2  
(“creative”, 5.7%) reflects a gender-specific pattern of socialisation for girls. Cluster 3 (“intellectual”, 22.4%) focuses on 
structured games such as puzzles and board games. Cluster 4 (4.2%) records the maximum coincidence of game preferences, 
democratic parenting style, and high parental involvement. Cluster 5 (“physically active”, 8.8%) reflects the gender-specific 
pattern of boys’ socialisation.
Conclusions. The degree of interest congruence is associated with parenting style and leisure organisation. Polar models range 
from perceiving play as a child’s space to a field of partnership. Gender stereotypes influence the content of parent‑child interac-
tion. The identified types allow for the identification of family practices to develop recommendations for expanding shared play 
experiences and enhancing psychological well‑being.
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  Введение  

Игра традиционно рассматривается как ведущая деятельность дошкольного возраста (Выготский, 1966; Эльконин, 1976), 
однако большинство исследований посвящено взаимодействию со сверстниками или образовательному контексту. Фено-
мен совместной игры родителя и ребенка остается малоизученным, несмотря на ее вклад в эмоциональное благополучие 
и качество отношений (Тельнова, Ожегова, 2019; Jayaraj et al., 2022). Согласно ряду исследований, именно совместная 
игра является наиболее популярным занятием для семейного досуга (Собкин и др., 2013; Рябкова и др., 2025). 

Родитель, организуя игровое пространство, выступает культурным посредником: через взаимодействие транслируются 
ценности, влияющие на формирование личности, интересов и способностей ребенка. Если совместная игра родителю 
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нравится, то ребенок заражается интересом к этой деятельности. На вовлеченность родителя в игру влияют социально-
демографические характеристики и родительские убеждения, варьирующиеся в зависимости от культурного контекста 
(Becker, 2014; Roopnarine, 2011; Gaskins, 2014; Lin, Li, 2018; Smith, StGeorge, 2022; Руднова и др., 2024).

Если игровые предпочтения детей исследованы подробно, в том числе влияние пола, возраста, стиля воспитания (Рябкова 
и др., 2021), то игровые интересы взрослых анализируются крайне редко (Isikoglu et al., 2019). Между тем совместная 
игра представляет собой пространство поиска общих интересов. Ситуация совпадения предпочтений открывает возмож-
ность совместного проживания положительных эмоций, благоприятно влияя на психологическое благополучие диады 
(Shoshani, Yaari, 2021; Рябкова, Львова, 2024).

В этой связи можно сформулировать исследовательский вопрос: какова структура совпадения игровых предпочтений 
родителей и детей в дошкольном возрасте и какие типы взаимодействия в семье можно выделить на ее основе?

Цель настоящего исследования состоит в выявлении типов семейных игровых практик, различающихся по степени 
совпадения игровых предпочтений родителя и ребенка и их содержательной специфике.

  Методы исследования  

Исследование проведено методом анонимного анкетного опроса родителей детей дошкольного возраста (март-апрель 
2025 г.). Использована авторская анкета из 150 вопросов, разработанная под руководством В.С. Собкина и И.А. Рябко-
вой на основе предыдущих исследований социальной ситуации развития дошкольника (Собкин, Марич, 2002; Собкин 
и др., 2013).

Анкета включала восемь блоков: жизненная позиция родителей, воспитательные стратегии, отношение родителей к 
детским игрушкам, восприятие родителями игровой деятельности ребенка, организация жизненной среды дошкольника, 
особенности семейного досуга, отношение родителей к детскому саду, взаимодействие ребенка с цифровыми устройствами.

Для анализа совпадения игровых предпочтений использованы ответы на два вопроса с идентичным списком вариантов: 
«В какие игры обычно предпочитает играть Ваш ребенок?» и «В какие игры Вы любите играть с ребенком в свободное 
время?». Полное соответствие вариантов ответа обеспечивает конструктную валидность изучения именно совпадения 
игровых предпочтений родителей и детей. На основе сравнения ответов сформировано 12 бинарных переменных  
(1 = совпадение предпочтений, 0 = несовпадение). Дополнительно анализировались данные об отношении к игре, сти-
левых особенностях воспитания и формах досуга. В настоящем исследовании игра рассматривается в широком смысле 
и понимается как любая специфически детская деятельность, направленная прежде всего на процесс, а не на результат, 
на опробование себя и предмета игры (Смирнова, 2014).

Статистическая обработка включала частотный анализ и метод латентных классов (LCA) для выделения профилей  
семей. Оптимальное число классов определено по минимуму байесовского информационного критерия (BIC). Сравнение 
кластеров по социально-демографическим и поведенческим характеристикам выполнено с использованием критерия 
χ² Пирсона. Анализ данных проведен в SPSS 27.

  Выборка  

В исследовании приняли участие 42 864 человека (96,9% женщины, средний возраст 35,6 лет, SD = 6,4) — родители 
детей дошкольного возраста. Сбор данных проводился анонимно с помощью сервиса anketolog.ru, ссылку-приглашение 
для участия в исследовании участники получали через руководство детского сада, который посещает их ребенок. Боль-
шой объем выборки и анонимный характер ответов позволяют частично снизить социальную желательность ответов. 
В Таблице 1 представлены данные о поле и возрасте детей, чьи родители приняли участие в исследовании.

Таблица 1

Половозрастные характеристики детей,  
чьи родители приняли участие в исследовании

Пол ребенка Мальчики Девочки
% 51,9 48,1

N 22231 20634
Возраст ребенка

М = 4,68, SD = 1,41 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет

% 6,7 17,3 19,8 22,3 24,7 9,1

N 2846 7357 8419 9453 10492 3883
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Table 1

Gender and age characteristics of children  
whose parents participated in the study

Category Boys Girls

% 51.9 48.1

N 22231 20634

Child Age
М = 4.68, SD = 1.41 2 years 3 years 4 years 5 years 6 years 7 years

% 6.7 17.3 19.8 22.3 24.7 9.1

N 2846 7357 8419 9453 10492 3883

  Результаты исследования  

В настоящем разделе представлены данные частотного анализа, отражающие распределение ответов родителей на вопросы 
об игровых предпочтениях детей и их собственных. На основе полученных данных далее проведен анализ латентных 
классов, позволивший выделить профили семей с различной степенью совпадения игровых интересов.

Как видно из Таблицы 2, наиболее предпочитаемым видом игры как у родителей, так и у детей являются творческие 
занятия: рисование и лепка. В то же время можно заметить, что некоторые виды игр, выбираемые детьми, значимо 
реже отмечаются как предпочитаемые у взрослых. Наиболее выражены различия в отношении сюжетно-ролевых и 
подвижных игр. Предпочтение этих видов деятельности обусловлено возрастными потребностями детей: подвижные 
игры удовлетворяют потребность в физической активности, а сюжетно-ролевые, как ведущая деятельность данного 
периода, предоставляют возможность моделировать социальные ситуации и роли, недоступные в повседневной жизни 
(«стать летчиком», «побыть врачом»).

Таблица 2

Распределение ответов родителей на вопросы:  
«В какие игры обычно предпочитает играть Ваш ребенок?»,  
«В какие игры вы любите играть с ребенком в свободное время» (%)

Игровая активность Предпочтения родителей Мнение родителей  
о предпочтениях детей

Творческие занятия (рисование, 
лепка и др.) 58,3 67,3

Развивающие, обучающие игры 52,4 39,5

Головоломки, пазлы, загадки 49,1 45,3

Настольные коллективные игры 41,2 36,1

Конструирование, строительство 33,1 46,9

Подвижные, спортивные игры 31,7 52,0

Словесные игры 22,9 14,1

Шуточная борьба (возиться) 20,9 28,5

Экспериментирование  
с материалами 19,0 31,3

Сюжетные, ролевые игры 16,2 45,5

Игры в театры, танцы, концерты 12,5 21,2

Цифровые игры 5,6 23,5

Примечание. Различия по всем строкам значимые на уровне р < 0,001.
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Table 2

Distribution of parents’ responses to the questions  
“what games does your child usually prefer to play?”  
and “what games do you like to play with your child in your free time?” (%) 

Play Activity Parents’ Preferences (%) Parents’ Perceptions of Children’s  
Preferences (%)

Creative activities (drawing, modeling, 
etc.) 58.3 67.3

Educational games 52.4 39.5

Puzzles, riddles 49.1 45.3

Board games (group) 41.2 36.1

Construction and building activities 33.1 46.9

Active and sports games 31.7 52.0

Word games 22.9 14.1

Play fighting (wrestling) 20.9 28.5

Experimentation with materials 19.0 31.3

Role‑playing and pretend play 16.2 45.5

Theatre, dance, and concert games 12.5 21.2

Digital games 5.6 23.5

Note. Differences across all rows are statistically significant at p < 0.001.

Таким образом, данные Таблицы 2 указывают на существенные расхождения между предпочтениями детей и родителей 
по видам игровой активности. Мы предполагаем, что эти различия варьируются в зависимости от семейного контекста, 
в связи с чем на следующем этапе был провели анализ латентных классов для выявления типов семейных игровых 
практик, основанных на совпадении или несовпадении игровых предпочтений родителя и ребенка.

Для выявления латентных профилей были проанализированы совпадения ответов родителей на вопросы: «В какие игры 
обычно предпочитает играть Ваш ребенок?» и «В какие игры Вы любите играть с ребенком в свободное время?». Списки 
вариантов ответа на оба вопроса были идентичны, что позволило сформировать 12 бинарных переменных (по числу 
вариантов ответа), отражающих совпадение ответов родителя и ребенка по каждому из 12 видов игр (1 = совпадение,  
0 = отсутствие совпадения). Оптимальной признана модель с пятью классами (BIC = 461156,1; Таблица 3). 

Далее представлены характеристики каждого из выявленных профилей, а также рассмотрены социально-демографи-
ческие характеристики, особенности семейного досуга и позиции родителей относительно воспитания и игры ребенка. 
Для удобства описания результатов и более точного отражения содержательного смысла выделенных профилей далее 
вместо термина «класс» используется термин «кластер».

Таблица 3

Информационные критерии моделей латентного классового анализа (LCA) с 1–5 классами

Число классов Логарифмическая вероятность AIC BIC

1 –237354,8 474733,5 474837,5

2 –231872,2 463794,3 464011,0

3 –231119,4 462314,8 462644,1

4 –230539,8 461181,7 461623,6

5 –230236,7 460601,5 461156,1

Примечание. AIC = информационный критерий Акаике; BIC = байесовский информационный критерий.
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Table 3

Information criteria for latent class analysis (lca) models with 1–5 classes

Number of Classes Log-likelihood AIC BIC
1 –237354.8 474733.5 474837.5

2 –231872.2 463794.3 464011.0

3 –231119.4 462314.8 462644.1

4 –230539.8 461181.7 461623.6

5 –230236.7 460601.5 461156.1

Note. AIC = Akaike Information Criterion; BIC = Bayesian Information Criterion.

В Таблице 4 представлены вероятности совпадения игровых предпочтений родителя и ребенка по выявленным кластерам.

Таблица 4

Условные вероятности совпадения игровых предпочтений  
родителя и ребенка по латентным классам

Вариант ответа Класс 1
(n = 25 230)

Класс 2
(n = 2 451)

Класс 3
(n = 9 611)

Класс 4
(n = 1 816)

Класс 5
(n = 3 756)

Настольные коллективные игры 
Р (совпадение = 1) 0,184 0,294 0,443 0,690 0,190

Подвижные, спортивные Р 
(совпадение = 1) 0,156 0,188 0,173 0,663 0,491

Шуточная борьба (возиться) Р 
(совпадение = 1) 0,064 0,097 0,095 0,387 0,426

Творческие занятия (рисование, лепка 
и др.) Р (совпадение = 1) 0,316 0,807 0,596 0,924 0,508

Цифровые игры Р (совпадение = 1) 0,020 0,021 0,037 0,146 0,092
Конструирование, строительство Р 
(совпадение = 1) 0,173 0,126 0,372 0,664 0,405

Экспериментирование с материалами 
Р (совпадение = 1) 0,037 0,181 0,138 0,586 0,293

Развивающие, обучающие игры Р 
(совпадение = 1) 0,146 0,424 0,454 0,812 0,252

Словесные игры Р (совпадение = 1) 0,041 0,106 0,117 0,448 0,082
Сюжетные, ролевые игры Р 
(совпадение = 1) 0,079 0,293 0,059 0,454 0,165

Игры в театры, танцы, концерты Р 
(совпадение = 1) 0,041 0,332 0,011 0,364 0,067

Головоломки, пазлы, загадки Р 
(совпадение = 1) 0,164 0,360 0,669 0,875 0,194

Примечание. P (совпадение = 1) означает, что родитель указал эту игру как любимую для ребенка и для себя.

Table 4

Conditional probabilities of congruence in gaming  
preferences between parents and children across latent classes

Play Activity Class 1  
(n = 25 230)

Class 2  
(n = 2 451)

Class 3  
(n = 9 611)

Class 4  
(n = 1 816)

Class 5  
(n = 3 756)

Board games (group) 0.184 0.294 0.443 0.690 0.190

Active and sports games 0.156 0.188 0.173 0.663 0.491

Play fighting (wrestling) 0.064 0.097 0.095 0.387 0.426
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Creative activities (drawing, modeling, 
etc.) 0.316 0.807 0.596 0.924 0.508

Digital games 0.020 0.021 0.037 0.146 0.092

Construction and building activities 0.173 0.126 0.372 0.664 0.405

Experimentation with materials 0.037 0.181 0.138 0.586 0.293

Educational games 0.146 0.424 0.454 0.812 0.252

Word games 0.041 0.106 0.117 0.448 0.082

Role‑playing and pretend play 0.079 0.293 0.059 0.454 0.165

Theatre, dance, and concert games 0.041 0.332 0.011 0.364 0.067

Puzzles, riddles 0.164 0.360 0.669 0.875 0.194

Note. P (congruence = 1) indicates that the parent identified the game as preferred both by the child and by themselves.

В Таблице 5 представлено сравнение кластеров относительно возраста и пола детей. Показатели других социально-
демографических характеристик (возраст и пол родителей, материальное положение, уровень образования, семейное 
положение, количество детей в семье) не выявили существенных различий между кластерами, в связи с чем не исполь-
зовались в дальнейшем анализе. 

Таблица 5

Сравнение кластеров по социально-демографическим характеристикам

Характеристика Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3 Кластер 4 Кластер 5
Возраст ребенка (М, %) 4,7 4,4 4,7 4,6 4,3

2–3 года 22,9 27,9 22,0 23,1 34,5

4–5 лет 41,0 47,0 43,7 48,4 39,2

6–7 лет 36,1 25,1 34,3 28,5 26,2

Пол (мальчик), % 52,7 17,3 52,4 47,9 69,1

Table 5

Comparison of clusters by socio‑demographic characteristics

Characteristic Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Cluster 5
Child age (М, %) 4.7 4.4 4.7 4.6 4.3

2–3 years 22.9 27.9 22.0 23.1 34.5

4–5 years 41.0 47.0 43.7 48.4 39.2

6–7 years 36.1 25.1 34.3 28.5 26.2

Child gender (male), % 52,7 17,3 52,4 47,9 69,1

Кластер 1 (58,9% выборки) характеризуется наименьшей степенью совпадения игровых предпочтений между родителем 
и ребенком по большинству видов деятельности. Таким образом данный кластер может быть обозначен как «минималь-
ное совпадение».

Кластер 2 (5,7%) характеризуется совпадением по видам деятельности, связанным с воображением и самовыражением: 
творческие занятия, театрализованные, сюжетно-ролевые и развивающие игры. Данный кластер объединяет преимуще-
ственно родителей девочек (см. Таблицу 5) и может быть обозначен как «творческий».

Как следует из Таблицы 4, кластер 3 (22,4% выборки) демонстрирует максимальное совпадение по головоломкам, раз-
вивающим и настольным играм при минимальном совпадении по сюжетно-ролевым и театрализованным играм. Взаи-
модействие носит структурированный, инструментальный характер, направленный на развитие когнитивных функций, 
и требует определенной подготовленности участников. Обозначим этот кластер как «интеллектуальный».

Кластер 4 (4,2% выборки) характеризуется максимальным совпадением по большинству видов активности, особенно 
по творческим занятиям, головоломкам, развивающим играм, конструированию и подвижным играм. Таким образом, 
данный кластер может быть обозначен как «максимальное совпадение».
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В кластере 5 (8,8% выборки) выражены совпадением по формам досуга, связанным с телесной активностью и сенсорным 
опытом: подвижные игры, шуточная борьба, конструирование, экспериментирование. Кластер объединяет родителей, 
чьи предпочтения совпадают с детьми в части игры как средства физического контакта и познания мира, что согласуется 
с преобладанием мальчиков и наибольшим количеством детей 2–3 лет по сравнению с другими кластерами (Табл. 5). 
Обозначим этот кластер как «физически активный».

Таким образом, кластеры 1 и 4 фиксируют полярные варианты совпадения предпочтений — минимальный и макси-
мальный. Остальные кластеры характеризуются средним уровнем совпадения, зафиксированные в них различия носят 
содержательный характер. 

Следующим шагом стало сопоставление выделенных кластеров по ключевым аспектам родительского поведения: харак-
теру совместного досуга, представлениям об игре и воспитательным установкам. С этой целью были проанализированы 
распределения ответов на соответствующие вопросы анкеты в каждом из пяти кластеров.

Все приведенные ниже различия между кластерами подтверждены общим критерием хи-квадрат (χ²(4), p < 0,001), сви-
детельствующим о наличии статистически значимых различий в совокупности по всем кластерами. Однако поскольку 
попарные post-hoc тесты не применялись, интерпретации различий между отдельными кластерами носят описательный 
характер и могут быть рассмотрены в качестве гипотез для будущих исследований.

Особенности совместного досуга. Проанализированы ответы на вопрос «Как вы обычно проводите свободное время с 
ребенком дома?». Выбор данного вопроса обусловлен задачей проявить реальные поведенческие стратегии в отношении 
досуга у родителей из разных кластеров. Данный вопрос был более подробно рассмотрен в рамках другой публикации 
(Рябкова и др., 2025). Данные приведены в Приложении.

По всем анализируемым формам досуга наблюдались статистически значимые различия между кластерами  
(χ²(4) ≥ 18,45, p < 0,001). Показатель χ² с df = 4 соответствует сравнению распределений по всем 5 кластерам; попарные 
различия иллюстрируются на примере полярных профилей кластеров 1 и 4, далее 2 и 5. В кластере 1 («минимальное 
совпадение») преобладают пассивные формы досуга: 43,7% семей регулярно смотрят телевизор, в то время как в кластере 
4 («максимальное совпадение») этот показатель самый низкий (27,7%). В кластере 4 значительно выше вовлеченность 
в творческие занятия (71,2% по сравнению с 41,0%), чтение (67,4% и 48,8%) и конструирование (47,3% по сравнению 
с 23,9%), что указывает на более насыщенное, развивающее взаимодействие. 

Также обращают на себя внимание различия между этими кластерами в отношении варианта «ребенок сам организует 
свое свободное время»: в кластере 1 его указывает 12,5% родителей, в кластере 4 — 7,8%.

Кластеры 2 и 5 демонстрируют четкие гендерно-специфические паттерны. Кластер 2 («творческий», преимущест-
венно девочки) характеризуется максимальной вовлеченностью в творческие и музыкально-речевые занятия: 69,6% 
занимаются лепкой и рисованием (в кластере 5 — 47,0%), 60,3% — слушают музыку и поют (в кластере 5 — 40,5%). 
Напротив, кластер 5 («физически активный», преимущественно мальчики) характеризуется физической активностью: 
61,8% родителей регулярно гуляют с ребенком (максимальный показатель среди всех кластеров), а также относительно 
частым использованием цифровых устройств (14,8%). 

Отношение к игре. Общее распределение ответов родителей на вопрос об отношении к игре показывает, что практиче-
ски одинаковое количество родителей воспринимают игру как интересную форму обучения (41,0%) и как самоценную 
активность, способствующую гармоничному развитию ребенка (40,2%). Почти каждый пятый родитель (18,7%) рассма-
тривает игру в первую очередь как отдых между полезными развивающими, обучающими занятиям.

По всем вариантам отношения к игре наблюдались статистически значимые различия между кластерами  
(χ²(4) ≥ 261,87, p < 0,001). Наиболее выраженные различия в предпочтении указанных вариантов наблюдались для кластеров 
1 «минимальное совпадение» и 4 «максимальное совпадение» по утверждению «Игра ценна для ребенка, прежде всего, 
как отдых между … занятиями»: с этой позицией согласны 21,2% родителей кластера 1 и 13,2% родителей кластера 4.  
Подход к игре как к интересной форме обучения наиболее выражен среди родителей кластера 2 «творческий» (45,2% 
по сравнению с 39,9% в кластере 1).

Также обратим внимание, что среди родителей из кластера 5 «физически активный» наибольшая доля тех, кто фиксирует 
самоценность игры (45,2% по сравнению с 38,9% в кластере 1).

Стилевые особенности воспитания. Для выявления особенностей стиля воспитания, которого придерживаются роди-
тели различных кластеров, проанализировано распределение ответов на вопрос, в котором респонденту предлагалось 
отметить наиболее близкое ему утверждение о воспитании.

Позиции «в воспитании главное — следовать желаниям ребенка» и «при воспитании главное — чтобы ребенок зани-
мался своими делами самостоятельно» встречались крайне редко (2,3% и 3,9% в среднем соответственно). Наиболее 
распространенным утверждением во всех кластерах было «ребенок имеет право на собственную точку зрения, которую 
родителям следует учитывать», оно фиксирует уважение к позиции ребенка и ориентацию на партнерские отношения 
в семье (66,7% в среднем). Вторым по частоте стало утверждение «ребенок должен выполнять свои обязанности и слу-
шаться взрослых» — воспитательная стратегия, ориентированная на соблюдение границ и правил (26,4% в среднем).
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По обоим популярным утверждениям наблюдались статистически значимые различия между кластерами (χ²(4) = 467,97 
и χ²(4) = 42,86 соответственно, p < 0,001). Наиболее характерны различия по этому параметру между кластерами 1 
«минимальное совпадение» и 4 «максимальное совпадение». Так, доля выбора позиции уважения и партнерства была 
максимальной в кластере 4 (76,4%) и минимальной в кластере 1 (62,8%), в то время как акцент на границах и правилах 
был существенно выше в кластере 1 (29,5%), чем в кластере 4.

  Обсуждение результатов  

Кластеры 1 и 4 фиксируют наиболее существенно различающиеся по степени совпадения предпочтений родителей и 
детей в сфере игры типы игровых практик. Семьи кластера 1 демонстрируют минимальную степень совпадения по 
всем видам игровой активности и склонны к эмоционально дистанцированным формам досуга: почти половина из 
них регулярно смотрит телевизор, также здесь наибольшая доля родителей, указывающих, что ребенок самостоятель-
но организует свое свободное время. Напротив, семьи кластера 4 характеризуются максимальной вовлеченностью в 
разнообразные формы совместной деятельности — от творческих занятий и чтения до конструирования и подвижных 
игр, что свидетельствует о высокой эмоциональной включенности родителя в совместное взаимодействие с ребенком.

Родители из кластера 4 «максимальное совпадение» в большей степени признают автономию ребенка: выше доля сторон-
ников партнерских отношений («ребенок имеет право на собственную точку зрения»). Одновременно с этим кластер 1 
«минимальное совпадение» отличается высокой долей приверженцев соблюдения границ и правил («ребенок должен 
слушаться взрослых»), что в совокупности может быть интерпретировано как ориентация на контроль и функциональность, 
тогда как родители из кластера 4 «максимальное совпадение» скорее направлены на эмоциональное партнерство в игре.

Добавим, что отмеченные поведенческие различия согласуются с установками родителей относительно игры и воспи-
тания. Так, родители кластера 1 «минимальное совпадение» значительно чаще характеризуют игру как «отдых между 
полезными занятиями», что может отражать более утилитарный взгляд на детское времяпрепровождение. Помимо этого, 
в кластере 1 «минимальное совпадение» больше, чем в других, родителей детей старшего дошкольного возраста (6–7 лет). 
Вероятно, именно возрастные особенности ребенка: возросшая автономия и способность к самостоятельной организа-
ции свободного времени сопровождаются более четкой фиксацией ребенком своих игровых предпочтений. Это, в свою 
очередь, позволяет и родителю обратить внимание на различия в предпочитаемых совместных занятиях и предоставить 
ребенку возможность реализации его игровых интересов, рассматривая это как «отдых между полезными занятиями».

Таким образом, родители кластера 1 «минимальное совпадение» воспринимают игровые занятия как специфически 
детское пространство, отделенное от взрослого мира: «игры — для детей, в детской». В этом случае родитель не ожидает 
совпадения в сфере игровых интересов и не стремится к участию в игровой деятельности ребенка, поскольку считает, 
что у детей и взрослых разные формы отдыха и разные предпочтения в данной сфере. Напротив, для родителей класте-
ра 4 «максимальное совпадение» игра является общим пространством взаимодействия, где нет четкой границы между 
«детскими» и «взрослыми» предпочтениями: родитель не только готов включаться в игровые инициативы ребенка, но 
и находит в этом личную значимость и удовольствие. 

Рассмотрим кластеры 2 «творческий», 3 «интеллектуальный» и 5 «физически активный», которые характеризуются 
средним уровнем совпадений игровых предпочтений.

Кластер 3 «интеллектуальный» является вторым по количеству вошедших в него респондентов (22,4% выборки). По 
возрастному составу детей этот кластер схож с кластером 1, в нем также высока доля детей возраста 6–7 лет. Родители 
данного кластера отмечают совпадение игровых предпочтений с детьми в занятиях, типичных для взрослого хобби: 
головоломках, пазлах, настольных коллективных играх и конструировании. Заметим, что данные виды занятий пред-
полагают сформированность определенного уровня произвольности, что делает их все более доступными для детей по 
мере взросления.

При этом в кластере 3 «интеллектуальный» отмечается низкое совпадение предпочтений в отношении сюжетно-ролевых 
игр, а также игр в театры, выставки, показы. Это объясняется тем, что данные виды деятельности являются преиму-
щественно «детскими»: они редко встречаются в досуге взрослых, требуют от родителя большей гибкости, готовности 
к импровизации и распределения контроля над деятельностью между партнерами, а не его концентрации у взрослого. 
Совместные занятия в кластере 3 в большей степени направлены на развитие логического мышления, произвольности 
и концентрации внимания. В отличие от кластера 1 «минимальное совпадение», где родители не ожидают совпадения 
игровых интересов с ребенком, в кластере 3 «интеллектульный» совпадения отмечаются в предпочтениях «игр для 
любого возраста». Вероятно, в данном случае ребенок следует за интересами взрослого, а родители оценивают совпа-
дение через призму собственного, привычного опыта. Таким образом, в кластер 3 вошли родители, которым удалось 
приобщить дошкольников к тем видам игр, которые интересны им самим в качестве досуга.

Кластеры 2 «творческий» и 5 «физически активный» одни из самых маленьких по числу респондентов (5,7% и 8,8% 
соответственно). Кластер 2 «творческий» объединяет преимущественно родителей девочек, отмечающих совпадение 
интересов в творческой сфере, тогда как в кластере 5 «физически активный» преобладают родители мальчиков с сов-
падением по подвижным играм и экспериментированию. Поскольку первичная гендерная социализация происходит в 
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семье, в том числе через совместный досуг (Adejumo, 2025; Рябкова и др., 2025), полученные результаты показывают, что 
родители при описании своего ребенка склонны опираться не только на объективные знания о нем, но и на собственные 
представления о том, каким должен быть их ребенок, в том числе с учетом его пола (Львова и др., 2026). 

Таким образом, при описании детских предпочтений родители ориентируются на устойчивые стереотипы о том, что 
«любят мальчики» и «любят девочки». К концу дошкольного возраста дети также все чаще самостоятельно выбирают 
поведение в соответствии с гендерными нормами, руководствуясь принципами «так играют или не играют девочки/
мальчики» (Рябкова и др., 2021; Каган, 2000).

Совпадение предпочтений по гендерно-специфичным видам досуга отражает не только воспитательную стратегию, но 
и личный интерес родителя к данным занятиям. Описанные типы семейных игровых практик кластеров 2 «творческий» 
и 5 «физически активный» ориентированы на эмоционально включенное взаимодействие с ребенком, присоединение 
родителя к его интересам.

При сходной ориентированности на ребенка кластеры 2 и 5 демонстрируют разнонаправленность содержания совместной 
деятельности. В кластере 2 «творческий» занятия направлены на развитие усидчивости, аккуратности и творческого 
самовыражения. Родители чаще рассматривают игру как форму обучения, что связано с наличием конечного продукта 
(рисунок, поделка, спектакль) и возможностью трансформации деятельности в игровое обучение (счет, буквы и др.).

В кластере 5 «физически активный» преобладают игры, предполагающие физическую активность, познание собственного 
тела и свойств окружающих предметов. Такие игры способствуют развитию физической выносливости, познавательного 
интереса и любознательности. Родители этого кластера чаще признают самоценность игры как формы эмоционального 
контакта с ребенком: подвижные игры и шуточная борьба предполагают тесное физическое взаимодействие, что спо-
собствует укреплению детско-родительских отношений (Smith, StGeorge, 2022).

Значительная доля детей 2–3 лет в кластере 5 «физически активный» объясняется тем, что в данном возрасте ребенку 
сложно следовать правилам, а высокая физическая активность делает подвижные занятия наиболее соответствующими 
его потребностям и возможностям.

Характерно, что именно в отношении кластеров 2 «творческий» и 5 «физически активный» предпочтение определенных 
видов деятельности способствует формированию гендерно-специфичных черт характера: для девочек — усидчивости, 
аккуратности, творческого самовыражения; для мальчиков — физической выносливости и познавательного интереса.

  Практическое применение  

На основе результатов исследования возможно создание короткого диагностического опросника для родителей, который 
позволит выявить преобладание в семье одного из выделенных типов игровых практик. Знания о типах семейных игровых 
практик позволят воспитателям и психологам ДОО разнообразить игровой опыт ребенка, предложить индивидуальные 
рекомендации для родителей по расширению возможностей совместных семейных игр.

  Ограничения  

Выборка исследования сильно смещена в отношении пола респондентов (96,9% — женщины), что ограничивает 
возможности экстраполяции полученных результатов на отцов детей дошкольного возраста. Метод анкетного опроса 
слабо защищен от социально желательных ответов испытуемых, частично данное ограничение нивелируется за счет 
большого объема выборки и анонимного характера сбора данных. Анализируются ответы родителей об их личных 
игровых предпочтениях и предпочтениях ребенка, что вносит определенные искажения и не позволяет делать вывод о 
фактических интересах ребенка.

  Выводы  

1.	 Частотный анализ выявил существенные различия между предпочтениями детей и родителей: сюжетно-ролевые, 
подвижные и цифровые игры значительно чаще указываются в качестве любимых для детей, чем для взрослых. 

2.	 Выделено пять кластеров, описывающих семейные игровые практики. Они различаются по степени совпадения 
игровых предпочтений родителей и детей, а также по содержательным характеристикам. Выявленные кластеры по-
зволяют зафиксировать различные ценностные ориентиры, которые родители транслируют детям с помощью игры.

3.	 Кластеры 1 «минимальное совпадение» и 4 «максимальное совпадение» фиксируют минимальное и максимальное 
совпадение игровых интересов родителей и детей. Минимальное совпадение предполагает предпочтение эмоционально 
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дистанцированных форм совместного досуга, ориентацию на соблюдение принятых в семье правил и понимание 
родителями игры как «отдыха между занятиями». Максимальное совпадение игровых интересов выражается в вы-
сокой согласованности по всем видам игр, эмоциональной вовлеченности родителя во взаимодействие с ребенком, 
а также связано с ориентацией родителя на партнерское взаимодействие и признанием автономии ребенка. Таким 
образом, кластеры 1 и 4 представляют игровые практики с полярными моделями родительского участия: от игры 
как детского пространства, отделенного от взрослого мира, до игры как поля детско-родительского взаимодействия.

4.	 Кластер 3 «интеллектуальный» характеризуется совпадением родителей и детей в предпочтении головоломок, 
настольных игр, конструирования — занятий, привычным для взрослых, что отражает стратегию «приобщения 
ребенка к взрослому досугу» и стремление родителя найти точки соприкосновения собственных игровых интересов 
с возможностями и интересами ребенка.

5.	 Кластеры 2 «творческий» и 5 «физически активный» фиксируют гендерно-дифференцированные паттерны игровых 
предпочтений: «творческий» кластер 2 объединяет родителей девочек, совпадающих со своими детьми в предпоч-
тениях лепки, рисования, музыки, театра как форм совместной игры. Сама игровая деятельность рассматривается 
такими родителями как форма обучения ребенка. «Физически активный» кластер 5 объединяет родителей маль-
чиков, часто раннего возраста, и характеризуется совпадениями родителей и детей в предпочтениях физического 
взаимодействия — подвижных игр, шуточной борьбы, экспериментирования. Игра представляет самостоятельную 
ценность и служит способом активного взаимодействия. Указанные различия согласуются с данными о первичной 
гендерной социализации в семье и указывают на то, что совпадение предпочтений обусловлено в том числе роди-
тельскими ожиданиями, основанными на гендерных стереотипах.
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Приложение
Таблица

Распределение ответов родителей на вопрос  
«Как вы обычно проводите свободное время с ребенком дома?»  
с учетом выделенных кластеров (%)

Вариант ответа Кластер 1
(n = 25 230)

Кластер 2
(n = 2 451)

Кластер 3
(n = 9 611)

Кластер 4
(n = 1 816)

Кластер 5
(n = 3 756)

Играем вместе 70,5 83,1 81,5 86,3 82,5

Гуляем 58,2 58,6 59,1 56,0 61,8

Читаем книги 48,8 62,6 63,9 67,4 51,6

Занимаемся лепкой, рисуем 41,0 69,6 57,7 71,2 47,0
Привлекаю ребенка к 
домашней работе 43,1 49,7 47,6 48,0 49,5

Слушаем музыку, поем, учим 
песни 33,9 60,3 37,9 51,7 40,5

Смотрим телевизор 43,7 34,4 38,5 27,7 41,0

Строим, конструируем 23,9 19,1 38,9 47,3 36,5
Ребенок сам организует свое 
свободное время 12,5 9,1 9,9 7,8 12,2

Играем на электронных 
устройствах 9,2 6,8 9,0 9,3 14,8

Смотрим видео 7,7 6,3 6,5 5,8 10,6

Table

Distribution of parents’ responses to the question  
“How do you usually spend free time with your child at home?”  
by identified clusters (%)

Response option Cluster 1  
(n = 25,230)

Cluster 2  
(n = 2,451)

Cluster 3  
(n = 9,611)

Cluster 4  
(n = 1,816)

Cluster 5  
(n = 3,756)

Play together 70.5 83.1 81.5 86.3 82.5

Go for a walk 58.2 58.6 59.1 56.0 61.8

Read books 48.8 62.6 63.9 67.4 51.6
Do arts and crafts (e.g., modeling 
clay, drawing) 41.0 69.6 57.7 71.2 47.0

Involve my child in housework 43.1 49.7 47.6 48.0 49.5

Listen to music, sing, learn songs 33.9 60.3 37.9 51.7 40.5

Watch TV 43.7 34.4 38.5 27.7 41.0
Build things / do construction 
activities 23.9 19.1 38.9 47.3 36.5

My child organizes their own 
free time 12.5 9.1 9.9 7.8 12.2

Play on electronic devices 9.2 6.8 9.0 9.3 14.8

Watch videos 7.7 6.3 6.5 5.8 10.6


