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Резюме
Актуальность. Статья посвящена оценке представлений педагогов о различных факторах риска агрессивного 
поведения подростков. Представления педагогов о факторах, влияющих на агрессивное поведение подростков, 
позволяют понять, как оно концептуализируется, что вносит вклад в изучение феноменологии агрессивного по-
ведения подростков разных возрастов и важно для формирования современных программ его профилактики. 
Целью данной статьи является теоретико-эмпирическое рассмотрение и выявление оценки педагогами факто-
ров риска агрессивного поведения подростков.
Методы. В рамках статьи анализируются ответы на вопросы «Какие внешние и внутренние факторы, на Ваш 
взгляд, относятся к причинам агрессивного поведения у подростков?». Вопросы были заданы отдельно про стар-
ших (15–19 лет) и младших (11–14 лет) подростков. Для оценки связи показателей, касающихся оценок внешних 
и внутренних факторов риска, были использованы корреляционный анализ по Спирмену и непараметрический 
критерий Уилкоксона. 
Выборка. Исследование было реализовано в форме анонимного онлайн-опроса, в котором приняли участие 
педагоги из пяти федеральных округов РФ. Подавляющее число респондентов женского пола (94%). Средний 
возраст респондентов 44,5 (SD = 11,7). Для анализа была использована подвыборка из 5728 педагогов, полностью 
ответивших на все вопросы анкеты.
Результаты. В ходе анализа выявлено, что педагоги выше оценивают значимость как внешних, так и внутренних 
факторов в отношении старших подростков по сравнению с младшими. Выявлена обратная корреляция возраста 
педагога и оценки значимости риска различных факторов.
Выводы. В ходе исследования были получены результаты, свидетельствующие о специфике оценки значимости 
факторов риска агрессивного поведения подростков в представлении педагогов. Внешние и внутренние факто-
ры воспринимаются педагогами разного возраста неоднородно, что может быть обусловлено как индивидуаль-
ными особенностями педагогов, так и социальной ситуацией развития современных подростков. Это вносит 
вклад в изучение феноменологии агрессии в подростковом возрасте, полученные результаты могут помочь раз-
работать программы повышения квалификации, направленные на корректную идентификацию факторов риска 
со стороны педагогов, сформировать стратегии воспитательной работы с младшими и старшими подростками.
Ключевые слова: педагоги, агрессия, факторы риска, младший подростковый возраст, старший подростковый 
возраст, социальная перцепция, риски социализации.
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Abstract
Background. The article regards the assessment of teachers’ ideas about various risk factors for aggressive behaviour in 
adolescents. Teachers’ perceptions of the factors influencing adolescents’ aggressive behaviour allow us to understand how 
it is conceptualized, what contributes to the study of the phenomenology of adolescents’ aggressive behaviour and, thus, is 
important for modern prevention programmes.
Objective. The purpose of this article is to make a theoretical and empirical review and to identify risk factors for aggres-
sive behaviour in adolescents assessed by teachers.
Methods. The article analyzes the answers to the questions “What external and internal factors do you think to be the 
causes of aggressive behaviour in adolescents?” The questions were asked separately about older (15–19 years old) and 
younger (11–14 years old) adolescents. Spearman correlation analysis and nonparametric Wilcoxon criterion were used to 
assess the relationship between the indicators concerning the assessments of external and internal risk factors.
Sample. The study was implemented in the form of an anonymous online survey for teachers from five federal gegions of 
Russian Federation. The overwhelming majority of respondents are female (94%). The average age of respondents is 44.5 
(SD = 11.7). A sample of 5728 teachers was used for the analysis.
Results. The analysis reveals that educators rate the significance of both external and internal factors higher in relation to 
the older adolescents compared to the younger ones. An inverse correlation between the teacher’s age and the assessment 
of the significance of risk factors was revealed.
Conclusion. In the course of the study we obtained results indicating the specificity in assessing the significance of risk 
factors for aggressive behaviour of adolescents in the teachers’ perception. External and internal factors are perceived by 
teachers of different ages heterogeneously, which may be due to both individual characteristics of teachers and the social 
situation of the development of modern adolescents. This contributes to the study of the phenomenology of aggression in 
adolescence. The obtained results can help develop professional development programmes aimed at correct identification 
of risk factors on the part of teachers in order to form strategies of educational work with younger and older adolescents.
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Введение
Многофакторная природа рисков агрессивного по-

ведения подростков является одной из современных 
проблем девиантологии. Вопросам о соотношении 
и типологии этих факторов посвящено множество 
исследований (Реан и др., 2021; Касимова и др., 2023; 
Смирнов, 2019; Аринин, 2019; Меньшикова, 2017; Ам-
балова, Калабекова, 2017; Иванова, Патеева, 2016; 
Ивашиненко, 2016 и др.), описывающих эти факторы 
в зависимости от выбранной парадигмы. Понимание 
причин, их влияния на агрессивное поведение совре-
менных подростков позволяют сформировать адек-

ватные возрасту программы превенции, стратегии 
воспитательной работы на разных уровнях.

Одним из непосредственных акторов, так или ина-
че вовлеченных в ситуации агрессивного поведения 
подростков, являются педагоги общеобразователь-
ных учреждений. Их взгляд на эту проблему являет-
ся важным не только потому, что они сталкиваются 
с этой проблемой в самой «непосредственной и жи-
вой» форме, но и потому что они выполняют функ-
ции контроля и модерации этого поведения, опреде-
ляя систему санкций и поощрений. В то же время со 
всеми факторами риска педагоги сталкиваются и са-
мостоятельно, поскольку они, безусловно, являются 
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участниками социальных отношений, однако оценка 
этих факторов относительно подростков является 
особенно ценной, потому что обогащает психолого-
педагогические теории практическим взглядом на 
проблему.

Теоретический обзор
Различными авторами выделяются множество 

классификаций факторов риска агрессивного пове-
дения. Например, в исследовании, где изучаются си-
туации агрессивного поведения между учениками на 
материале контент-анализа учительских сочинений 
(Собкин, Фомиченко, 2011), отмечается, что учителя 
реже используют в качестве атрибуции личностные 
характеристики учеников, но чаще применяют их 
в качестве объяснения мотивации «зачинщиков» аг-
рессивного поведения. В исследовании установлено, 
что чаще всего учителя отмечают следующие пове-
денческие характеристики для атрибуции агрессии: 
«демонстрация своего физического превосходства 
(«пытаются самоутвердиться за счет грубости и силы 
по отношению к старшим и младшим, унизить ко-
го-то, чтобы возвыситься самому»), сохранение сво-
его личного достоинства и месть обидчику («причи-
ной возникновения агрессии у ребенка могут быть 
унижение и оскорбление»); борьба за высокий статус 
в группе («стремление одной из них к превосходству, 
соперничеству»)» (Собкин, Фомиченко, 2011, с. 186).

Объяснения социальных (внешних) факторов аг-
рессивного поведения встречаются реже, но отме-
чаются следующие моменты: «подстрекательство 
со стороны окружающих, установки, предрассудки 
и система ценностей, значимых для детей и взрослых, 
влияние СМИ (в частности, просмотр сцен насилия и 
эротики по ТВ, общение с «плохой» компанией и др.) 
<…> атмосфера в семье и неправильное воспитание 
ребенка» (Собкин, Фомиченко, 2011, с. 187). Послед-
ний фактор исследователями помещается отдельно и 
обговаривается, что именно он выделяется учителя-
ми как основная социальная (внешняя) причина аг-
рессивного поведения. С этим нельзя не согласиться, 
связь между внутрисемейным климатом и агрессив-
ным поведением подтверждается многими исследова-
телями (Cohen, 1997; Espelage, 2014; Kim, 1997), к при-
меру, в работе А.А. Реана, И.А. Коновалова, в рамках 
которой дисфункциональная семья рассматривается 
как фактор агрессивного поведения подростков, го-
ворится, что «дети и подростки, находящиеся в ситу-
ации конфликта внутри семьи, зачастую «переносят» 
особенности проблемного поведения в плоскость от-
ношений со сверстниками — школьную среду» (Реан, 
Коновалов, 2020, с. 295).

На теоретическом уровне факторы риска агрес-
сивного поведения также можно поделить на со-
циальные, биологические и экзистенционально-гу-
манистические риски (Ивашиненко, 2016) или на 
биологические, личностные, семейные, средовые 

(Смирнов, 2019). Биологические предполагают вли-
яние биологического субстрата на уровень агрес-
сии. Здесь подразумевается нервная проводимость 
(возбудимость) и гормональный фон, также то, как 
влияет темперамент человека на взаимодействие со 
средой. Взаимосвязь характерологических элемен-
тов и уровня агрессии выявлена рядом исследований 
(Реан, Кудашев, Баранов, 2022).

Личностные факторы подразумевают внутренние 
эмоциональные состояния, которые формируются 
в зависимости от генотип-средовых факторов. К лич-
ностным факторам можно отнести как неуверенность 
в себе, так и высокую самооценку (Реан, Трофимова, 
1999). Для данной категории характерна широкая ва-
риативность факторов, которые могут отвечать за 
агрессивное поведение, но их отличительная особен-
ность в том, что они находятся в спектре внутренних 
состояний субъекта, который их переживает. На-
пример, можно отметить склонность человека к аг-
рессивным реагированиям в ответ на субъективные 
интерпретации им намерений и поведения «друго-
го», что является неотъемлемой частью социально-
перцептивных механизмов агрессии. Субъект может 
расценивать поведение другого как грозящее его ви-
тальным интересам, когда на самом деле оно таковым 
не является (Реан, 2016). 

Семейные факторы говорят о психологическом 
климате в семье и сформированном типе детско-
родительских отношений, которые могут оказывать 
провокативное или сдерживающее влияние на аг-
рессивное поведение ребенка (Реан, 2021; Собкин, 
Калашникова, 2023). Например, И.В. Равич-Щербо 
считает, что «психопатологическое расстройство 
личности одного из родителей обычно связывается 
с конфликтностью в семье и агрессивным поведени-
ем этого родителя по отношению к детям. Такие ха-
рактеристики в совокупности создают определенную 
семейную среду, которая уже сама по себе служит 
фактором риска для развития психопатологических 
расстройств у детей, воспитывающихся в  такой се-
мье» (Равич-Щербо, 2000, с. 150). Также одним из се-
мейных факторов агрессивного поведения является 
то, какой тип привязанности сформировался у детей 
в ходе детско-родительских отношений (Кузьмиши-
на, Мелентьева, 2014). 

К средовым факторам относятся: влияние рефе-
рентной группы на проявление агрессивного пове-
дения и оценка ею действий подростка (Челышева, 
2015), взаимодействие подростка с социальным взро-
слым (учитель), влияние продуктов средств массовой 
информации (Глебов, 2008) и интернета (Солдатова 
и др., 2017).

Указанные выше факторы риска агрессивного по-
ведения подростков не существуют изолированно 
и оказывают комплексное и системное влияние на 
подрастающего человека. В одних случаях факторы 
риска скомпенсированы конструктивным влиянием 
окружающих людей и социальной среды, в  других 
случаях они усиливают друг друга и эскалируют аг-
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рессию подростков. С нашей точки зрения, удачной 
является классификация, предполагающая две боль-
ших группы факторов: внешние, то есть, детермини-
рованные социальной средой, в  которую погружен 
подросток, и внутренние, которые обусловлены со-
стоянием субъекта, их переживающим. Важней-
шими внутренними факторами риска агрессивного 
поведения являются система ценностей и установок 
подростка, а также его характерологические особен-
ности. В проведенном нами исследовании использу-
ется классификация внешних/внутренних факторов 
риска, которые охватывают различные аспекты соци-
ализации подростков. Указанные факторы выделя-
лись на основании предварительного качественного 
исследования (интервьюирование педагогов) и пи-
лотного количественного исследования (в котором 
вопрос о факторах был дополнен вариантом ответа 
«другое», предполагавшим конкретные предложе-
ния педагогов). Большую часть времени подросток 
проводит в образовательном учреждении, вступая 
в отношения с окружающими его людьми (ученика-
ми, учителями, персоналом школы), в которых и рас-
крывается весь его поведенческий репертуар, в том 
числе и агрессивное поведение. В свою очередь учи-
тель является непосредственным наблюдателем (а 
иногда и участником) подобного поведения, поэтому 
особенно важно понимать не только виды и послед-
ствия такого поведения, но и то, как педагоги субъек-
тивно оценивают факторы риска, которые относятся 
к  причинам агрессивного поведения у подростков, 
что и является предметом исследовательского инте-
реса нашей статьи.

Методы и методики

Для оценки значимости факторов риска агрессив-
ного поведения подростков в представлении педаго-
гов был задан следующий вопрос: «Какие внешние 
факторы, на Ваш взгляд, относятся к причинам аг-
рессивного поведения у подростков? Оцените их по 
7-балльной шкале. При этом цифра «1» будет означать 
«абсолютно не относится», а цифра «7» — «абсолют-
но относится». Аналогичный вопрос был задан в от-
ношении внутренних факторов. Списки факторов, 
использованные в качестве стимульного материала, 
приведены далее в табл. 1 и 2.

Для оценки связи показателей, касающихся оце-
нок внешних и внутренних факторов риска, были 
использованы корреляционный анализ по методу 
Спирмена, непараметрический критерий Уилкоксона. 
Вся процедура выполнена в IBM SPSS statistics (ver-
sion 23).

Цель 

Целью исследования является теоретико-эмпири-
ческое рассмотрение и выявление оценки педаго-

гами факторов риска агрессивного поведения под-
ростков.

Гипотеза исследования

Гипотеза исследования состоит в предположении, 
что значимость внешних и внутренних факторов оце-
ниваются педагогами в целом неоднородно, а также, 
что значимость факторов различна, в зависимости от 
возраста подростков.

Выборка

Исследование было реализовано в форме аноним-
ного онлайн-опроса, в котором приняли участие пе-
дагоги из семи регионов РФ из пяти федеральных 
округов. Общую выборку респондентов составили 
7042 педагога. Подавляющее число респондентов 
женского пола (94%). Средний возраст респондентов 
44,5 (SD = 11,7). Молодые специалисты, которые име-
ют педагогический стаж менее 5 лет, составляют 15% 
от выборки. Около 40% респондентов имеют стаж бо-
лее 25 лет. Большинство педагогов преподают в сред-
ней школе (66%), около 50% преподают в начальной 
школе, 40% — в старшей школе. Респондентам был 
задан вопрос с множественным ответом, поэтому 
сумма процентов превосходит 100. 23% педагогов 
из рассматриваемой выборки не имеют квалифика-
ционную категорию, 37% имеют первую квалифика-
ционную категорию, 40% — высшую. Около 30% пе-
дагогов имеют административную нагрузку, а более 
70% — классное руководство. Для анализа представ-
лений учителей о факторах риска агрессивного пове-
дения подростков была использована подвыборка из 
5728 респондентов, полностью ответивших на рас-
сматриваемые вопросы анкеты. 

результаты исследования

Рассмотрим полученные данные, касающиеся 
представлений педагогов о значимости факторов 
риска агрессивного поведения подростков. В це-
лом по выборке учителя дают более высокие оцен-
ки внешним факторам агрессивного поведения (см. 
табл. 1, 2).

Для проверки различий средних по параметру 
оценки значимости внешних факторов агрессивно-
го поведения подростков был использован критерий 
Уилкоксона для связанных выборок (см. табл. 1). 

Согласно полученным данным, учителя оценива-
ют указанные внешние факторы как более значимые 
для старших подростков по сравнению с младшими, 
исключение составляет оценка фактора «уровень 
воспитания/семья» — по мнению педагогов, он более 
значим для младших подростков. 
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Таблица 1. Средние баллы по внешним факторам, обуславливающим агрессивное поведение у подростков (использована 7-балльная 
шкала, где цифра «1» означает «абсолютно не относится», а цифра «7» — «абсолютно относится») (N = 5728)

Внешние факторы
Младшие подростки (11–14 лет) Старшие подростки (15–19 лет)

W, p
Среднее Медиана Среднекв. 

откл. Среднее Медиана Среднекв. 
откл.

Уровень воспитания/семья 5,31 6 1,703 5,13 5 1,667 –13,781, p < 0,01

Низкий социальный статус 
семьи 4,51 5 1,749 4,67 5 1,708 –10,364, p < 0,01

СМИ 4,12 4 1,823 4,75 5 1,721 –31,038, p < 0,01
Интернет и социальные сети 4,87 5 1,801 5,50 6 1,594 –29,962, p < 0,01
Школа (отношения ребенка 
с преподавателями, учениками 
и т.д.)

3,61 4 1,647 3,86 4 1,644 –16,221, p < 0,01

Группа сверстников (друзья, 
знакомые) 4,47 4 1,672 4,95 5 1,637 –25,173, p < 0,01

Особенности места проживания 3,42 3 1,684 3,76 4 1,753 –22,495, p < 0,01

Конфликт национальных 
интересов 2,79 3 1,609 3,38 3 1,790 –30,862, p < 0,01

Телевидение 3,69 4 1,816 4,02 4 1,807 –19,233, p < 0,01

Видеоигры 4,92 5 1,800 5,10 5 1,736 –9,298, p < 0,01

Известные люди 3,24 3 1,742 3,76 4 1,793 –27,037, p < 0,01

Герои кино/книг 3,17 3 1,688 3,27 3 1,713 –6,335, p < 0,01

Table 1. Average scores on external factors that cause aggressive behaviour in adolescents (a 7-point scale was used, where the number “1” means 
“absolutely not relevant”, and the number “7” indicates “absolutely relevant”) (N = 5728)

External factors
Younger teenagers (11–14 years old) Senior Teens (15–19 years old)

W, p
Mean Median St. dev. Mean Median St. dev.

Level of upbringing/family 5.31 6 1.703 5.13 5 1.667 –13.781, p < 0.01

Low social status of the family 4.51 5 1.749 4.67 5 1.708 –10.364, p < 0.01

Mass media 4.12 4 1.823 4.75 5 1.721 –31.038, p < 0.01

Internet and social networks 4.87 5 1.801 5.50 6 1.594 –29.962, p < 0.01

School (child’s relationship with 
teachers, students, etc.) 3.61 4 1.647 3.86 4 1.644 –16.221, p < 0.01

Peer group (friends, acquaintances) 4.47 4 1.672 4.95 5 1.637 –25.173, p < 0.01

Features of the place of residence 3.42 3 1.684 3.76 4 1.753 –22.495, p < 0.01

Conflict of national interests 2.79 3 1.609 3.38 3 1.790 –30.862, p < 0.01

TV 3.69 4 1.816 4.02 4 1.807 –19.233, p < 0,01

Video games 4.92 5 1.800 5.10 5 1.736 –9.298, p < 0.01

Famous people 3.24 3 1.742 3.76 4 1.793 –27.037, p < 0.01

Heroes of movies/books 3.17 3 1.688 3.27 3 1.713 –6.335, p < 0.01

Похожая тенденция наблюдается и в случае вну-
тренних факторов агрессивного поведения. В це-
лом по выборке учителя дают более высокие оценки 
внутренним факторам агрессивного поведения (см. 

табл. 2) в среде старших подростков (средний балл 
по всем показателям составляет 4,5 из 7), в отличие 
от младших подростков (средний балл по всем пока-
зателям составляет 3,9 из 7). Для проверки различий 
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средних по параметру оценки значимости внутрен-
них факторов агрессивного поведения подростков 
был использован критерий Уилкоксона для связан-
ных выборок. Согласно полученным данным, учи-

теля оценивают указанные внутренние факторы как 
более значимые для старших подростков по сравне-
нию с младшими (табл. 2).

Таблица 2. Средние баллы по внутренним факторам, обуславливающим агрессивное поведение у подростков (использована 7-балль-
ная шкала, где цифра «1» означает «абсолютно не относится», а цифра «7» — «абсолютно относится») (N = 5728)

Внутренние факторы
Младшие подростки (11–14 лет) Старшие подростки (15–19 лет)

W, p
Среднее Медиана Среднекв. 

откл. Среднее Медиана Среднекв. 
откл.

Различия в интересах, ценностях 
и представлениях между 
учащимися

3,57 3 1,564 4,10 4 1,607 –28,090, p < 0,01

Борьба за лидерство 4,07 4 1,642 4,51 5 1,627 –19,374, p < 0,01

Отстаивание своей позиции 3,82 4 1,570 4,68 5 1,608 –35,917, p < 0,01

Эмоциональная нестабильность 4,34 4 1,663 4,58 5 1,589 –11,005, p < 0,01

Неуверенность в себе 3,88 4 1,643 4,43 4 1,627 –25,312, p < 0,01

Стремление показать свое пре-
восходство над другими 4,18 4 1,696 4,78 5 1,628 –25,801, p < 0,01

Месть 3,64 4 1,720 4,25 4 1,698 –26,353, p < 0,01

Возрастные кризисы 4,15 4 1,745 4,64 5 1,620 –20,413, p < 0,01

Зависть 3,89 4 1,623 4,24 4 1,582 –16,678, p < 0,01

Table 2. Average scores for internal factors that cause aggressive behaviour in adolescents (a 7-point scale was used, where the number “1” means 
“absolutely not relevant”, and the number “7” means “absolutely relevant”) (N = 5728)

Internal factors
Younger teenagers (11–14 years old) Senior Teens (15–19 years old)

W, p
Mean Median St. dev. Mean Median St. dev.

Differences in interests, values and 
perceptions between students 3.57 3 1.564 4.10 4 1.607 –28.090, p < 0.01

The struggle for leadership 4.07 4 1.642 4.51 5 1.627 –19.374, p < 0.01

Defending personal point of view 3.82 4 1.570 4.68 5 1.608 –35.917, p < 0.01

Emotional instability 4.34 4 1.663 4.58 5 1.589 –11.005, p < 0.01

Diffidence 3.88 4 1.643 4.43 4 1.627 –25.312, p < 0.01

The desire to show superiority over 
others 4.18 4 1.696 4.78 5 1.628 –25.801, p < 0.01

Revenge 3.64 4 1.720 4.25 4 1.698 –26.353, p < 0.01

Age crises 4.15 4 1.745 4.64 5 1.620 –20.413, p < 0.01

Envy 3.89 4 1.623 4.24 4 1.582 –16.678, p < 0.01

Безусловно, когда мы говорим о внешних и вну-
тренних причинах агрессивного поведения, подра-
зумевается, что есть различия в их идентификации 
в  представлении педагогов с разными социаль-
но-демографическими и профессиональными ха-

рактеристиками. Одним из таких показателей яв-
ляется возраст педагога, как одна из центральных 
характеристик, в большинстве исследовании при-
меняемая для выявления наиболее значимых раз-
личий показателей между исследуемыми группами.
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Для выявления связи показателей возраста педа-
гогов и оценкой ими внешних и внутренних фак-
торов агрессивного поведения младших и старших 
подростков был реализован корреляционный ана-

лиз по методу Спирмена (см. табл. 3, 4). Для выяв-
ления связи были использованы сырые данные по 
возрасту, до разбиения на интервалы.

Таблица 3. Результаты корреляционного анализа возраста педагога и оценки внешних факторов агрессивного поведения младших 
и старших подростков

Внешние факторы
Младшие подростки (11–14 лет) Старшие подростки (15–19 лет)

r r

Уровень воспитания/семья 0,009 0,016

Низкий социальный статус семьи –0,004 –0,009

СМИ –0,038** 0,010

Интернет и социальные сети –0,035** 0,038**

Школа (отношения ребенка с преподавателями, 
учениками и т.д.) –0,160** –0,091**

Группа сверстников (друзья, знакомые) –0,110** –0,051**

Особенности места проживания –0,130** –0,062**

Конфликт национальных интересов –0,143** –0,087**

Телевидение –0,037** 0,028*

Видеоигры 0,037** 0,089**

Известные люди –0,156** –0,083**

Герои кино/книг –0,046** –0,017

**— Корреляция значима на уровне 0,01 (2-сторонняя).
*— Корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторонняя).

Table 3. The results of the correlation analysis between the age of the teacher and the assessment of external factors of aggressive behaviour in 
younger and older adolescents

External factors
Younger teenagers (11–14 years old) Senior Teens (15–19 years old)

r r

Level of upbringing/family 0.009 0.016

Low social status of the family –0.004 –0.009

Mass media –0.038** 0.010

Internet and social networks –0.035** 0.038**

School (child’s relationship with teachers, students, etc.) –0.160** –0.091**

Peer group (friends, acquaintances) –0.110** –0.051**

Features of the place of residence –0.130** –0.062**

Conflict of national interests –0.143** –0.087**

TV –0.037** 0.028*

Video games 0.037** 0.089**

Famous people –0.156** –0.083**

Heroes of movies/books –0.046** –0.017

**— The correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*— The correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Общая тенденция следующая: чем ниже возраст 
педагога, тем выше он оценивает влияние практи-
чески всех внешних факторов агрессивного пове-
дения подростков. Исключение составляют факто-
ры: «интернет и социальные сети», «телевидение» 
и «видеоигры». В контексте указанных факторов 
выявлена иная зависимость: чем выше возраст пе-
дагога, тем более высокая оценка дана значимости 
указанных факторов. Отметим также показатели, 
между которым не выявлено значимых взаимо-
связей. В случае младших подростков отсутствуют 
значимые взаимосвязи между показателями воз-
раста педагога и оценкой им таких внешних фак-
торов, как «уровень воспитания/семья» и «низкий 
социальный статус семьи». В случае старших под-
ростков отсутствуют значимые взаимосвязи между 
показателями возраста педагога и оценкой им та-
ких внешних факторов, как «уровень воспитания/

семья», «низкий социальный статус семьи», «СМИ» 
и «герои кино/книг».

Аналогичная тенденция наблюдается и в связи с 
внутренними факторами: чем ниже возраст педа-
гога, тем выше он оценивает влияние конкретных 
внутренних факторов агрессивного поведения под-
ростков (см. табл. 4). В случае старших подростков 
отсутствуют значимые взаимосвязи между показате-
лями возраста педагога и оценкой им таких факторов 
как «эмоциональная нестабильность», «стремление 
показать свое превосходство над другими», «воз-
растные кризисы» и «зависть». Отметим также, что 
оценка факторов «Различия в интересах, ценностях 
и представлениях между учащимися» и «Борьба за 
лидерство» применительно к старшим подросткам 
не вписывается в указанную тенденцию — чем выше 
возраст педагога, тем более значимыми, по их мне-
нию, являются указанные факторы. 

Таблица 4. Результаты корреляционного анализа возраста педагога и оценки внутренних факторов агрессивного поведения младших 
и старших подростков 

Внутренние факторы
Младшие подростки (11–14 лет) Старшие подростки (15–19 лет)

r r
Различия в интересах, ценностях и представлениях 
между учащимися –0,088** 0,043**

Борьба за лидерство –0,080** 0,030*
Отстаивание своей позиции –0,119** –0,027*
Эмоциональная нестабильность –0,065** –0,025
Неуверенность в себе –0,076** –0,028*
Стремление показать свое превосходство над другими –0,055** 0,013
Месть –0,116** –0,034*
Возрастные кризисы –0,088** –0,007
Зависть –0,090** –0,023

**— Корреляция значима на уровне 0,01 (2-сторонняя).
*— Корреляция значима на уровне 0,05 (2-сторонняя).

Table 4. The results of the correlation analysis of the age of the teacher and the assessment of internal factors of aggressive behaviour in younger 
and older adolescents

Internal factors
Younger teenagers (11–14 years old) Senior Teens (15–19 years old)

r r
Differences in interests, values and perceptions between 
students –0.088** 0.043**

The struggle for leadership –0.080** 0.030*
Defending personal point of view –0.119** –0.027*
Emotional instability –0.065** –0.025
Diffidence –0.076** –0.028*
The desire to show their superiority over others –0.055** 0.013
Revenge –0.116** –0.034*
Age crises –0.088** –0.007
Envy –0.090** –0.023

**— The correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*— The correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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обсуждение результатов

В ходе анализа полученных данных было выявлено, 
что в целом по выборке учителя дают более высокие 
оценки внешним факторам агрессивного поведения, 
а не внутренним. Можно предположить, что педаго-
ги выше оценивают внешние факторы по несколь-
ким причинам. С одной стороны, внешние факторы, 
которые рассмотрены в рамках данной статьи, на-
прямую связаны с социальным научением моделям 
поведения, в том числе агрессивного. С другой сто-
роны, мы можем говорить и об определенной стере-
отипизации подростков со стороны учителей (Реан, 
Коломинский, 2000), которая могла сложиться у них 
с учетом общественного мнения, демонстрирующего 
упрощенную, но более наглядную связь между средо-
выми факторами и агрессивным поведением («ввя-
зался в плохую компанию — стал агрессивно себя ве-
сти», «у него неблагополучная семья, неудивительно, 
что он агрессивен» и т.п.). В-третьих, можно предпо-
ложить, что учителя могут несколько ниже оценивать 
внутренние факторы, ввиду отсутствия специальных 
знаний в области агрессивного поведения подрост-
ков, а также недостатка рефлексии и эмпатии.

Согласно полученным данным, учителя оценивают 
внешние факторы как более значимые для старших 
подростков по сравнению с младшими за исключе-
нием оценки фактора «уровень воспитания/семья». 
В целом, можно предположить, что это связано с тем, 
что по мере взросления подростки интегрируются 
в более широкий социальный контекст, что способ-
ствует социализации агрессии. Старшие подростки 
больше вовлечены в интернет-взаимодействие и со-
циальные сети, они больше читают новости из СМИ, 
для них становятся актуальными вопросы, связанные 
с внешним миром и взаимодействием в нем, у них по-
вышается уровень рефлексии и происходит форми-
рование мировоззрения и усложнения картины мира, 
по сравнению с младшими подростками (Психология 
подростка, 2007). Что касается исключения оценки 
фактора «уровень воспитания/семья», то, вероятно, 
это может быть связано с точкой зрения, согласно 
которой по мере взросления все более значимым яв-
ляется влияние референтной группы сверстников, а 
роль семьи в ряде вопросов отходит на второй план, 
ослабевает родительский контроль. Однако, отметим, 
что указанная тенденция неоднозначна: возможны 
социальные ситуации, где эта закономерность либо 
подтверждается, либо нет, и тогда семья снова вы-
ходит на доминирующие позиции. Одновременное 
существование указанных тенденций подтверждает-
ся результатами эмпирических исследований (Реан, 
2016; Психология подростка, 2007). 

Согласно полученным данным, учителя оценивают 
внутренние факторы как более значимые для стар-
ших подростков по сравнению с младшими. Возмож-
но, это обусловлено нарастанием темпов личностно-
го развития, персонализации и индивидуализации в 

ходе взросления подростков. Например, установлено, 
что педагоги высоко оценивают фактор различий в 
интересах, ценностях и представлениях между уча-
щимися в отношении старших подростков. Получен-
ный результат можно проинтерпретировать как след-
ствие того, что интересы старших подростков более 
диверсифицированы, плюралистичны по сравнению 
с младшим подростковым возрастом. Можно предпо-
ложить, что возрастание диверсификации различий 
также связано и с возрастанием вероятности риска 
агрессивного поведения. «Борьба за лидерство» и 
«стремление показать свое превосходство над други-
ми», как внутренние факторы у старших подростков, 
могут быть обусловлены актуализацией потребно-
стей достижения и конкуренции, а также взаимосвя-
заны с процессами полового созревания. В целом, для 
объяснения общей тенденции можно выдвинуть ряд 
предположений: возможно, старшие подростки вос-
принимаются как более подверженные риску агрес-
сивности и девиантности в целом, или же непосред-
ственное взаимодействие со старшими подростками 
существенно трансформируется в ходе образователь-
ного процесса — представляет собой иной вид ком-
муникации, нежели с младшими. 

В настоящем исследовании также был получен сле-
дующий результат: чем выше возраст педагога, тем 
ниже он оценивает влияние большинства как внеш-
них, так и внутренних факторов агрессивного пове-
дения подростков. Указанное положение может быть 
проинтерпретировано в связи с возрастанием риска 
профессионального выгорания педагога по мере воз-
растания педагогического стажа (Проничева, 2018; 
2019; Реан, Ставцев, Кузьмин, 2021). Профессиональ-
ное выгорание может актуализировать стремление к 
психологической защите, а эта защита, судя по всему, 
выражается в игнорировании или в снижении оцен-
ки значимости всех различных, как внешних, так и 
внутренних факторов агрессивного поведения под-
ростков. С иной точки зрения, вероятно, что более 
молодые педагоги переоценивают риск, связанный с 
выраженностью того или иного фактора. Возможна 
также и обратная интерпретация: молодые учителя 
не переоценивают, а, наоборот, более адекватно оце-
нивают значимость факторов риска, так как являют-
ся более социально сензитивными по отношению к 
молодежи. То есть за этой корреляцией стоит более 
высокая чувствительность к проблемам молодежи, 
и относительное ее снижение с возрастом педагога. 
Однако отметим, что для однозначной оценки ука-
занных интерпретаций требуется проведение допол-
нительных исследований.

Интерес также представляют связи, не вписыва-
ющиеся в описанную тенденцию: внешние факторы 
«интернет и социальные сети», «телевидение» и «ви-
деоигры» (в отношении старших подростков) поло-
жительно коррелируют с возрастом педагога, как и 
оценка внутренних факторов «борьба за лидерство» 
и «различия в интересах, ценностях и представлени-
ях между учащимися» (также в отношении старших 
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подростков). В отношении внешних факторов вполне 
закономерным выглядит предположение о том, что 
молодые педагоги с большой вероятностью имеют 
личный опыт использования цифровых технологий 
в старшем подростковом возрасте, что некоторым 
образом «нормализует» в их представлении опыт 
столкновения с цифровой средой у старших подрост-
ков, а более возрастные педагоги подобного опыта не 
имеют, поэтому и воспринимают возрастание риска, 
связанного с цифровыми технологиями, «линейно». 
В  отношении связи возраста и оценки указанных 
внутренних факторов можно привести следующую 
гипотезу: вероятно, молодые педагоги более сензи-
тивны в отношении плюрализма интересов и цен-
ностей, поэтому наличие различий как таковых и не 
воспринимается ими как фактор риска. Отметим, что 
для проверки указанных гипотез требуется проведе-
ние отдельного исследования. 

Выводы
В ходе исследования были получены результаты, 

свидетельствующие о специфике оценки значимости 
факторов риска агрессивного поведения подростков 
в представлении педагогов. Было выявлено, что в 
целом по выборке учителя дают более высокие оцен-
ки внешним факторам агрессивного поведения, а не 

внутренним. Кроме того, учителя оценивают внеш-
ние и внутренние факторы как более значимые для 
старших подростков по сравнению с младшими. Это 
подтверждает выдвинутые нами гипотезы. Также 
выявлена корреляция между возрастом педагога и 
оценкой им факторов агрессивного поведения: чем 
выше возраст педагога, тем ниже он оценивает вли-
яние большинства как внешних, так и внутренних 
факторов агрессивного поведения подростков. По-
лученные результаты вносят вклад в изучение фено-
менологии агрессии в подростковом возрасте в кон-
тексте восприятия педагогами этого вида поведения 
и могут помочь разработать программы повышения 
квалификации, направленные на корректную иден-
тификацию факторов риска со стороны педагогов, 
сформировать стратегии воспитательной работы 
с младшими и старшими подростками.

Дальнейшее изучение проблем оценки значимости 
факторов риска агрессивного поведения подрост-
ков в представлении педагогов возможно благодаря 
расширению исследовательского поля, подразумева-
ющего проведение исследований, направленных на 
изучение взаимосвязи между конкретными видами 
агрессивного поведения и факторами риска, кото-
рые его детерминируют, а также изучению различий 
в идентификации факторов риска в представлении 
педагогов с иными социально-демографическими 
и профессиональными характеристиками.
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