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Резюме
Актуальность. Концепция Светлой триады была разработана для описания здоровой, благополучной, прямо 
противоположной Темной триаде личности и операционализирована в шкале Светлой триады (Light Triad Scale, 
LTS), измеряющей три «светлые» черты личности: веру в человечество, в фундаментальную природу человеческой 
доброты; гуманизм, или веру в ценность и достоинство каждого человека; кантианство, или отношение к людям 
как к самоценным индивидам. Оригинальная версия LTS психометрически состоятельна и широко используется 
в научных и практических целях.
Цель. Целью настоящего исследования стала пилотажная оценка и анализ предварительных психометрических 
свой ств русскоязычной версии LTS.
Методы. В исследовании приняли участие 300 респондентов в возрасте от 16 до 56 лет, заполнивших русскоязычную 
версию LTS и  инструменты, оценивающие субъективное счастье, субъективную витальность, черты Темной 
триады и Большой пятерки.
Результаты. По  результатам конфирматорного факторного анализа после исключения пунктов со  слабыми 
факторными нагрузками была обнаружена трехфакторная структура, оценивающая Светлую триаду. Шкалы LTS 
имели пограничные показатели внутренней надежности, варьирующиеся в  пределах от  0,588 до  0,631, а  также 
были статистически значимо позитивно связаны с  экстраверсией, добросовестностью, доброжелательностью, 
открытостью опыту, субъективным счастьем и субъективной витальностью, а также негативно —  с нейротизмом, 
макиавеллизмом и психопатией.
Выводы. Предварительные психометрические характеристики русскоязычной версии LTS свидетельствуют в пользу 
конвергентной и  факторной валидности шкалы, что позволяет рекомендовать ее в  качестве диагностического 
инструмента для оценки веры в человечество, гуманизма и кантианства как черт Светлой триады.
Ключевые слова: Светлая триада, вера в человечество, гуманизм, кантианство, Темная триада, черты личности, 
психометрический анализ.
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Abstract
Background. The concept of the Light Triad as the direct opposite of the Dark Triad, was developed to describe a healthy, 
prosperous personality and is operationalized in the Light Triad Scale (LTS), which measures three “light” personality 
traits: faith in humanity, or belief in the fundamental nature of human goodness; humanism, or belief in the worth and 
dignity of each person; and Kantianism, or treating people as self‑valuable individuals. The original LTS is psychometrically 
sound and widely used for scientific and practical purposes.
Objective. The aim of this study was to pilot and analyze the preliminary psychometric properties of the Russian version 
of the LTS.
Methods. The participants (n = 300; aged 16 to 56) completed the Russian version of the LTS and instruments measuring 
subjective happiness, subjective vitality, Dark Triad and Big Five traits.
Results. Confirmatory factor analysis, after excluding items with weak factor loadings, revealed a three‑ factor structure 
assessing the Light Triad. The LTS scales had marginal internal reliability, ranging from 0.588 to 0.631, and were statistically 
significantly positively related to extraversion, conscientiousness, agreeableness, openness, subjective happiness, and 
subjective vitality, and negatively associated with neuroticism, Machiavellianism, and psychopathy.
Conclusion. Preliminary psychometric properties of the Russian LTS showed its factorial and convergent validity. The 
Russian version of the LTS can be recommend as a diagnostic instrument for assessing faith in humanity, humanism, and 
Kantianism as traits of the Light Triad.
Keywords: Light Triad, faith in humanity, humanism, Kantianism, Dark Triad, personality traits, psychometric analysis.
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Введение

В  начале 2000‑х годов канадские исследовате‑
ли Д. Паулус и  К. Вильямс разработали концеп‑
цию Темной триады личности (от англ. Dark Triad of 
personality) для описания «агрессивных, но непатоло‑
гических личностей», имеющих социально нежелатель‑
ные характеристики (Paulhus, Williams, 2002). Темная 
триада, по мнению авторов концепции, включает три 
таких характеристики, или социально нежелательные 
черты личности: 1) нарциссизм, проявляющийся эгоиз‑
мом, отсутствием эмпатии и чувством грандиозности; 
2) макиавеллизм, заключающийся в отсутствии мора‑
ли, стремлении к  эксплуатации и  манипулированию 
другими; 3) психопатия, проявляющаяся импульсив‑
ностью и склонностью к антисоциальному поведению. 

Первые работы, посвященные этим чертам личности, 
наглядно демонстрировали, что люди с высоким уров‑
нем черт Темной триады характеризуются черство‑
стью, нечестностью, двуличностью, агрессивностью, 
склонностью вести эксплуататорскую, а  не  просоци‑
альную жизнь, а также повышенным риском развития 
личностных расстройств (Furnham et al., 2013; Lyons, 
2019; Pabian et al., 2015). Дальнейшие эмпирические 
исследования показали, что в  некоторых ситуациях 
черты Темной триады могут играть позитивную роль 
в физическом и психическом функционировании че‑
ловека. Люди с  высоким уровнем нарциссизма в  це‑
лом имели более позитивные представления о счастье, 
то есть оценивали счастье как нечто стабильное и ве‑
рили в то, что несчастье несет не только боль и страда‑
ния, но также может стать стимулом для личностных 
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трансформаций. Люди с  высокими уровнями макиа‑
веллизма и  психопатии отмечали высокую ценность 
личного счастья, но  считали счастье  чем‑то неодно‑
значным и неконтролируемым (Joshanloo, 2021). Более 
того, нарциссизм, считающийся самой «светлой» чер‑
той из Темной триады, тесно связан не только с ори‑
ентацией на счастье, но и с эвдемоническим и гедони‑
стическим субъективным благополучием (Limone et 
al., 2020).

Открытие ресурсных проявлений черт Темной 
триады привело к  разработке новой концепции  —   
Светлой триаде личности (от  англ. Light Triad of 
personality), описывающей здоровую, благополучную, 
прямо противоположную Темной триаде личность 
(Kaufman et al., 2019). Концепция Светлой триады 
была разработана эмпирически, с  помощью факто‑
ризации утверждений, описывающих противопо‑
ложные Темной триаде черты личности и  сгруппи‑
рованных в  результате психометрического анализа 
в три группы: 1) вера в человечество (от англ. faith in 
humanity), определяющая веру в  фундаментальную 
природу человеческой доброты; 2) гуманизм (от англ. 
humanism), раскрывающий веру в ценность и досто‑
инство каждого человека; 3) кантианство (от англ. 
kantianism), определяющее отношение к  людям как 
к самоценным индивидам, а не как к простому сред‑
ству достижения собственных целей. Черты Светлой 
триады отражают установку на поведение человека, 
свой ственное здоровым, адаптированным, ценност‑
но и морально сформировавшимся взрослым людям 
с фундаментальными взглядами на мир. Они также 
показывают то, насколько человек способен проти‑
востоять своим «темным» и эгоистическим желани‑
ям (Gerymski, Krok, 2019). В отличие от черт Темной 
триады, больше свой ственных мужскому поведению 
со  склонностью к  агрессии и  антисоциальным по‑
ступкам, черты Светлой триады больше свой ственны 
женскому поведению с ориентацией на дружелюбие, 
продуктивную любовь, счастье и субъективное бла‑
гополучие (Kaufman et al., 2019). Люди с  высокими 
показателями черт Светлой триады лучше контроли‑
руют свои эмоции и менее склонны к мести и злона‑
меренным действиям (Malik et al., 2020).

В  российской психодиагностике существует не‑
сколько инструментов для оценки черт Темной три‑
ады (Егорова и  др., 2015; Корниенко, Дериш, 2019; 
Корнилова и  др., 2015). При этом до  сих пор нет 
ни одного русскоязычного инструмента для оценки 
черт Светлой триады, в  связи с  чем целью настоя-
щего исследования стала адаптация русскоязычной 
версии шкалы Светлой триады (Light Triad Scale, 
LTS). Оригинальная и  адаптированная на  польский 
язык версии LTS являются психометрически обосно‑
ванными инструментами, широко используемыми 

в  научных и  практических целях (Gerymski, Krok, 
2019; Kaufman et al., 2019; Lukić, Živanović, 2021).

Методы и методики

Методики
Все респонденты заполнили анкету, содержащую 

социально‑ демографические вопросы (пол и  воз‑
раст) и  психодиагностические инструменты, анало‑
гичные или психометрически эквивалентные тем, 
которые были использованы для разработки ориги‑
нальной версии шкалы и ее адаптации на польский 
язык (Gerymski, Krok, 2019; Kaufman et al., 2019; Lukić, 
Živanović, 2021):

1. Шкала Светлой триады (Light Triad Scale, LTS) 
С. Кауфмана оценивает веру в человечество, гу‑
манизм и кантианство как черты Светлой триа‑
ды (Kaufman et al., 2019). Шкала была переведена 
на русский язык в соответствии с психометриче‑
скими стандартами, предъявляемыми к перево‑
ду оригинальных психодиагностических инстру‑
ментов на иностранные языки (Krach et al., 2017).

2. Короткий опросник Темной триады (SD3) 
Д. Джонса и Д. Паулуса в адаптации М. С. Егоровой 
и др. диагностирует нарциссизм, макиавеллизм 
и психопатию как черты Темной триады (Егорова 
и др., 2015; Jones, Paulhus, 2014).

3. Шкала субъективного счастья (Subjective Happi- 
ness Scale, SHS) С. Любомирски в  адаптации 
Е. Н. Осина и Д. А. Леонтьева измеряет эмоцио‑
нальное переживание человеком собственной 
жизни как целого (Lyubomirsky, Lepper, 1999; 
Осин, Леонтьев, 2020).

4. Шкала субъективной витальности (Subjective 
Vitality Scale, SVS) Р. Райана и С. Фредерик в адап‑
тации Л. А. Александровой диагностирует осоз‑
нанное переживание человеком своей наполнен‑
ности энергией и жизнью (Ryan, Frederick, 1997; 
Александрова, 2014)

5. Краткая шкала Большой пятерки (BFI-2-S) 
К. Сото и О. Джона в адаптации А. М. Мишкевич 
и  др. оценивает экстраверсию, доброжела‑
тельность, добросовестность, нейротизм и  от‑
крытость опыту как черты Большой пятерки 
(Мишкевич и др., 2022; Soto, John, 2017).

Выборка

Исследование было проведено в  апреле‑мае 
2022 года. В социальной сети «Вконтакте» было опу‑
бликовано объявление о  проведении исследования, 
откликнувшиеся на  объявление добровольцы, дали 
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письменное информированное согласие на  участие 
в  исследовании, которое содержало описание цели 
исследования, гарантировало конфиденциальность 
данных и их использование в обобщенном для всех 
респондентов виде, а также обозначало возможность 
прервать опрос в  любой момент времени по  жела‑
нию респондента.

Выборку исследования составили 300 респонден‑
тов, в том числе 236 женщин и 64 мужчины в возрас‑
те от 16 до 56 лет (M = 24,29; SD = 7,21).

Результаты исследования

Надежность и факторная валидность. По резуль‑
татам конфирматорного факторного анализа (КФА) 
оригинальная версия LTS показала неприемлемое 
соответствие данным (Satorra  —   Bentler χ2 (51) = 
115,059, p < 0,001; TLI = 0,838; CFI = 0,874; RMSEA = 
0,065 [0,049–0,081]). Факторные нагрузки нескольких 
пунктов оказались ниже стандартного значения 0,4 
(табл. 1): F4 («Я с легкостью прощаю людей, которые 

причинили мне боль»; шкала веры в  человечество), 
H4 («Мне нравится слушать мнение людей из  раз‑
ных слоев общества»; шкала гуманизма), K2 («Мне 
некомфортно откровенно манипулировать другими 
для достижения собственных целей»; шкала канти‑
анства), K4 («Когда я общаюсь с людьми, я редко ду‑
маю о том, чего я хочу от них»; шкала кантианства).

Коэффициенты α Кронбаха свидетельствовали 
в пользу пограничных значений внутренней надеж‑
ности для шкалы веры в человечество (α = 0,572) и гу‑
манизма (α = 0,588), а также неприемлемых значений 
внутренней надежности для шкалы кантианства (α = 
0,454). При исключении пункта F4 («Я  с  легкостью 
прощаю людей, которые причинили мне боль») ко‑
эффициент α Кронбаха для шкалы веры в  челове‑
чество возрастал до  показателя 0,588, а  при исклю‑
чении пункта H4 («Мне нравится слушать мнение 
людей из  разных слоев общества») коэффициент α 
Кронбаха для шкалы гуманизма возрастал до  пока‑
зателя 0,631. В табл.  1 представлены подробные све‑
дения о  факторных нагрузках и  коэффициентах α 
Кронбаха для оригинальной структуры шкалы.

Таблица 1. Факторные нагрузки пунктов LTS и α Кронбаха при исключении пунктов

Факторные нагрузки α Кронбаха при исключении пункта
Вера 

в человечество
Гуманизм Кантианство Вера 

в человечество
Гуманизм Кантианство

пункт F1 0,692 0,438
пункт F2 0,440 0,510
пункт F3 0,617 0,461
пункт F4 0,264 0,588
пункт H1 0,629 0,453
пункт H2 0,580 0,445
пункт H3 0,601 0,511
пункт H4 0,248 0,631
пункт K1 0,788 0,267
пункт K2 0,247 0,438
пункт K3 0,509 0,407
пункт K4 0,238 0,416

Примечание: пункты F1, F2, F3, F4 относятся к шкале веры в человечество, пункты H1, H2, H3, H4 относятся к шкале гуманизма, 
пункты K1, K2, K3, K4 относятся к шкале кантианства.

Table 1. Factor loadings for the LTS items and Cronbach’s alpha for excluded items

Factor loadings Cronbach’s alpha for excluded items
Faith in 

Humanity
Humanism Kantianism Faith in 

Humanity
Humanism Kantianism

item F1 0.692 0.438
item F2 0.440 0.510
item F3 0.617 0.461
item F4 0.264 0.588
item H1 0.629 0.453
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item H2 0.580 0.445
item H3 0.601 0.511
item H4 0.248 0.631
item K1 0.788 0.267
item K2 0.247 0.438
item K3 0.509 0.407
item K4 0.238 0.416

Note: Faith in Humanity = items F1, F2, F3, F4, Humanism = items H1, H2, H3, H4, Kantianism = items K1, K2, K3, K4.

После исключения из LTS пунктов F4, H4, K2, K4, 
которые имели низкие факторные нагрузки и/или 
снижали внутреннюю надежность шкал, факторная 
структура русскоязычной версии LTS показала хоро‑
шее соответствие данным (Satorra —  Bentler χ2 (17) = 
30,460, p = 0,023; TLI = 0,947; CFI = 0,968; RMSEA = 
0,051 [0,019–0,080]). Итоговая версия русскоязычной 

пункт F1 пункт F2 пункт F3 пункт K1 пункт K2 пункт H1 пункт H2 пункт H3

Кантианство ГуманизмВера в человечество

0,668 0,432 0,619 0,626 0,580 0,5971,104 0,396

0,196 0,204

0,432

Рис. 1. Факторная структура русскоязычной версии LTS

item F1 item F2 item F3 item K1 item K2 item H1 item H2 item H3

Kantianism HumanismFaith in Humanity

0.668 0.432 0.619 0.626 0.580 0.5971.104 0.396

0.196 0.204

0.432

Fig. 1. Factor structure of the Russian version of the LTS

Конвергентная валидность. Для оценки конвер‑
гентной валидности русскоязычной версии LTS был 
проведен корреляционный анализ связей между 
чертами Светлой триады и феноменами, теоретиче‑
ски и эмпирически связанными с верой в человече‑
ство, гуманизм и кантианство. Вера в человечество 
оказалась статистически значимо позитивно связана 

с  экстраверсией, добросовестностью, доброжела‑
тельностью, субъективным счастьем, субъективной 
витальностью, а  также негативно связана с  нейро‑
тизмом, макиавеллизмом и психопатией. Гуманизм 
оказался статистически значимо позитивно связан 
с  добросовестностью, доброжелательностью, субъ‑
ективным счастьем и субъективной витальностью, 

версии LTS также продемонстрировала более при‑
емлемые показатели внутренней надежности для 
шкалы веры в  человечество (α  = 0,588), гуманизма 
(α = 0,631) и кантианства (коэффициент Спирмена —  
Брауна = 0,608). На  рис.  1 представлена факторная 
структура русскоязычной версии LTS, подтверждаю‑
щая факторную валидность адаптированной шкалы.

End of table 1
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а  также негативно связан с  нейротизмом, нарцис‑
сизмом, макиавеллизмом и  психопатией. Наконец, 
кантианство оказалось статистически значимо по‑
зитивно связано с  экстраверсией, добросовестно‑
стью, доброжелательностью, открытостью опыту, 

субъективным счастьем, субъективной витально‑
стью, нарциссизмом, а  также негативно связано 
с  макиавеллизмом и  психопатией. Подробные све‑
дения представлены в табл. 2.

Таблица 2. Корреляционные связи между Светлой триадой и другими переменными

Переменная Вера в человечество Гуманизм Кантианство
Большая пятерка

Экстраверсия 0,226a 0,070 0,313a

Добросовестность 0,166b 0,185a 0,159b

Доброжелательность 0,602a 0,368a 0,538a

Нейротизм –0,214a –0,137c –0,199a

Открытость опыту 0,004 0,096 0,167b

Субъективное счастье 0,388a 0,136c 0,406a

Субъективная витальность 0,367a 0,137c 0,456a

Темная триада
Нарциссизм 0,073 –0,165b 0,205a

Макиавеллизм –0,312b –0,444a –0,232a

Психопатия –0,234a –0,328a –0,128c

Примечание: p a < 0,001; b < 0,01; c < 0,05

Table 2. Correlations between the Light Triad and other variables

Variable Faith in Humanity Humanism Kantianism
Big Five

Extraversion 0.226a 0.070 0.313a

Conscientiousness 0.166b 0.185a 0.159b

Agreeableness 0.602a 0.368a 0.538a

Neuroticism –0.214a –0.137c –0.199a

Openness 0.004 0.096 0.167b

Subjective Happiness 0.388a 0.136c 0.406a

Subjective Vitality 0.367a 0.137c 0.456a

Dark Triad
Narcissism 0.073 –0.165b 0.205a

Machiavellianism –0.312b –0.444a –0.232a

Psychopathy –0.234a –0.328a –0.128c

Note: p a < 0.001; b < 0.01; c < 0.05

Половозрастные особенности черт Светлой три-
ады. Анализ половых различий по  чертам Светлой 
триады обнаружил, что между мужчинами и  жен‑
щинами не было статистически значимых различий 
по  показателям веры в  человечество (t  = 0,410, p = 
0,682, d = 0,058), гуманизма (t = 0,472, p = 0,298, d = 
0,217) и кантианства (t = 0,350, p = 0,298, d = 0,040). 
На  рис.  2 представлены показатели по  русскоязыч‑
ной версии LTS у мужчин и женщин.

Показатели веры в человечество росли с возрастом 
респондентов (r  = 0,136, p = 0,018), в  то  время как 
по  показателям гуманизма (r  = 0,013, p = 0,826) 

и кантианства (r = 0,089, p = 0,124) не было обнаруже‑
но статистически значимых корреляционных связей 
с возрастом респондентов.

Обсуждение результатов

Русскоязычная версия LTS, адаптированная в  на‑
стоящем исследовании, нуждается в некоторых ком‑
ментариях. Во‑первых, адаптированная шкала имеет 
трехфакторную структуру, близкую к оригинальной 
версии LTS, но  сокращенную на  пункт из  шкалы 
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веры в человечество (F4: «Я с легкостью прощаю лю‑
дей, которые причинили мне боль»), пункт из  шка‑
лы гуманизма (H4: «Я  с большим удовольствием 
слушаю мнение людей из  разных слоев общества») 
и  два пункта из  шкалы кантианства (K2: «Мне не‑
комфортно манипулировать другими людьми для 
достижения собственных целей»; K4: «Когда я  об‑
щаюсь с  людьми, я  редко думаю о  том, чего я  хочу 
от них»). Психометрическая несостоятельность этих 
пунктов может быть связана как c особенностями 
русскоязычных респондентов, так и с ограниченным 
количеством участников исследования, поскольку 
результаты факторизации зависят от размера выбор‑
ки (Kyriazos, 2018).

Во‑вторых, шкалы русскоязычной версии LTS име‑
ют пограничные показатели внутренней надежно‑
сти, варьирующиеся в пределах от 0,588 до 0,631. В со‑
временной теории и  практике психометрического 
анализа существуют разные подходы к определению 
уровней внутренней надежности диагностических 
инструментов: классические подходы определяют 
допустимый диапазон надежности, равный значе‑
ниям от  0,5 (Hinton et al., 2004); современные под‑
ходы предполагают, что значение 0,7 является ниж‑
ней границей для назначения приемлемого уровня 
надежности‑ согласованности (Tavakol, Dennick, 
2011). Внутренняя надежность шкал оригинальной 
версии LTS и ее адаптации на польский язык также 
была низкой, в связи с чем можно предположить, что 
пограничные показатели внутренней согласованно‑
сти шкал LTS связаны со  сложностью измеряемого 
конструкта, либо неоднозначностью формулировок 
оригинальной версии диагностического инструмен‑
та (Gerymski, Krok, 2019; Kaufman et al., 2019; Lukić, 
Živanović, 2021).

В‑третьих, корреляционные связи между Светлой 
триадой, Большой пятеркой, Темной триадой, субъ‑
ективного счастья и субъективной витальности сви‑
детельствуют в  пользу конвергентной валидности 
русскоязычной версии LTS. Так, большинство черт 

Светлой триады позитивно коррелировали с экстра‑
версией, добросовестностью, доброжелательностью, 
открытостью опыту, субъективным счастьем и субъ‑
ективной витальностью. Корреляционные связи 
между чертами Светлой и  Темной триад носили 
сложный и неоднозначный характер: вера в челове‑
чество, гуманизм и кантианство статистически зна‑
чимо негативно коррелировали с  макиавеллизмом 
и психопатией, при этом с нарциссизмом негативно 
коррелировал гуманизм, позитивно —  кантианство, 
и  статистически незначимо  —   вера в  человечество. 
Характер связей между чертами Светлой триады 
и  нарциссизмом частично подтверждает тот факт, 
что нарциссизм является «светлой» чертой в Темной 
триаде, поскольку позитивно связан с  вербальным 
интеллектом и толерантностью к неопределенности 
(Красавцева, Корнилова, 2019).

Наконец, анализ половозрастных особенностей 
по показателям русскоязычной версии LTS показал, 
что черты Светлой триады не  различаются между 
мужчинами и женщинами. Вера в человечество рос‑
ла с  возрастом респондентов, в  то  время как гума‑
низм и кантианство не были статистически значимо 
связаны с  возрастом респондентов. Эти закономер‑
ности только в отношении связи между верой в че‑
ловечество и возрастом респондентов повторяют ре‑
зультаты психометрического анализа оригинальной 
версии LTS, указавшие на  связь всех черт Светлой 
триады с  женским полом и  более старшим возрас‑
том (Kaufman et al., 2019). Мы видим как минимум 
две причины такого несовпадения данных: в  том, 
что выборка нашего исследования ограничена ко‑
личественно и разнородна в половозрастных харак‑
теристиках респондентах, а  также в  том, что черты 
Светлой триады могут быть обусловлены социокуль‑
турными факторами. Во всяком случае, в исследова‑
нии, в котором были изучены черты Темной триады 
в 18 странах Азии, Африки, Европы и Америки, было 
обнаружено, что от  6% до  16% дисперсии по  пока‑
зателям шкалы Темной триады были объяснены 

Рис. 2. Черты Светлой триады среди мужчин и женщин Fig. 2. Light Triad traits among males and females

Кантианство

Вера 
в человечество

Гуманизм

10,00 ± 2,28

10,14 ± 2,55

7,91 ± 1,77

7,51 ± 1,85

10,88 ± 2,61

10,97 ± 2,31

мужчины женщины

Kantianism

Faith 
in Humanity

Humanism

10.00 ± 2.28

10.14 ± 2.55

7.91 ± 1.77

7.51 ± 1.85

10.88 ± 2.61

10.97 ± 2.31

males females
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культурными особенностями респондентов (Aluja et 
al., 2022).

В  заключение необходимо обозначить ограниче‑
ния и  исследовательские перспективы, связанные 
с  дальнейшим психометрическим анализом русско‑
язычной версии LST. В первую очередь нам видится 
необходимым расширение выборки исследования 
для стандартизации адаптированной шкалы, в  том 
числе с помощью привлечения респондентов с широ‑
кой вариабельностью социально‑ демографических 
характеристик. Выборка настоящего исследования 
крайне разнородна по половым и возрастным харак‑
теристикам, что может существенно влиять на  ре‑
зультаты исследования. Кроме того, в  пилотажном 
исследовании психометрических свой ств русско‑
язычной версии LTS отсутствует оценка ретесто‑
вой надежности, инкрементной и  содержательной 
валидности адаптированной шкалы. Дальнейший 
психометрический анализ русскоязычной версии 
LTS необходим прежде всего из‑за пограничных по‑
казателей внутренней надежности шкалы, которые, 
в  свою очередь, могут быть связаны с  трудностями 
перевода оригинальной версии LTS на русский язык.

Тем не менее, несмотря на перечисленные ограни‑
чения и  исследовательские перспективы в  отноше‑
нии адаптированной шкалы, русскоязычная версия 
LTS может предварительно считаться валидным ин‑
струментом для оценки черт Светлой триады у рус‑
скоязычных респондентов.

Выводы

1. Предварительные психометрические характе‑
ристики русскоязычной версии шкалы Светлой 
триады (Light Triad Scale, LTS) свидетельствуют 
в пользу ее факторной и конвергентной валид‑
ности.

2. Русскоязычная версия LTS может быть рекомен‑
дована в научных целях для оценки черт Светлой 
триады у русскоязычных респондентов в общей 
популяции.

3. Адаптированная шкала нуждается в дальнейших 
психометрических испытаниях, в том числе на вы‑
борках с бóльшей социально‑ демографической 
вариабельностью.
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Приложение 
Русскоязычная версия шкалы Светлой триады (Light Triad Scale, LTS)

Инструкция. Оцените, пожалуйста, степень вашего согласия или несогласия с каждым утверждением, ис‑
пользуя следующую шкалу: 1 = «полностью согласен», 2 = «скорее согласен», 3 = «затрудняюсь ответить», 4 = 
«скорее не согласен», 5 = «полностью не согласен».

1. Я склонен видеть в людях самое лучшее. 1 2 3 4 5

2. Другие люди вызывают у меня восхищение. 1 2 3 4 5

3. Для меня важнее быть честным с другими, чем просто произвести 
приятное впечатление на них.

1 2 3 4 5

4. Я склонен верить в то, что другие справедливы по отношению ко мне. 1 2 3 4 5

5. Успехи других людей приводят меня в восторг. 1 2 3 4 5

6. Я считаю, что большинство людей хорошие по своей натуре. 1 2 3 4 5

7. Я склонен ценить других людей. 1 2 3 4 5

8. Я стремлюсь быть верным себе, даже если это может навредить моей 
репутации.

1 2 3 4 5

Обработка результатов. Для получения суммарного показателя по шкале веры в человечество необходимо 
сложить оценки респондента по пунктам 1, 4, 6, по шкале гуманизма —  по пунктам 2, 5, 7, для шкалы кантиан‑
ства —  по пунктам 3, 8.


