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  Резюме  

Актуальность. В последние годы уровень стресса во всем мире неуклонно растет, что приводит к таким негативным 
последствиям как снижение саморегуляции, конфликтам, падению успеваемости у школьников. Необходимо найти 
культурные средства совладания с подобными ситуациями уже в дошкольном и младшем школьном возрасте. Чувство 
юмора — одна из копинг-стратегий, которая помогает ребенку справляться со стрессом, а также улучшает социальные 
связи. Развитие чувства юмора становится актуальной задачей, поскольку именно юмор является одним из наиболее 
продуктивных и экологичных культурных средств саморегуляции. Однако развитие чувства юмора, психологические 
факторы, которые способствуют этому развитию, не получили еще достаточного освещения в научной литературе.
Цель. В исследовании выявляются факторы, которые вносят наибольший вклад в развитие такого аспекта чувства юмора, 
как порождение комического у детей в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте.
Выборка. В исследовании приняли участие 390 детей в возрасте от 52 до 116 месяцев, разделенные на две группы — 
154 дошкольника (76 мальчиков) и 236 школьников (111 мальчиков) из образовательных учреждений Москвы и Казани. 
Методы. Дети прошли тестирование на оценку: регуляторных функций и теории сознания, понимания эмоций; навыков 
диалектического мышления; воображения, а также составляли рассказы по серии картинок и придумывали смешные 
истории по картинкам. Полученные данные подвергались статистической обработке с целью построения регрессионных 
моделей вклада рассмотренных факторов в порождение комического у детей отдельно для дошкольного и младшего 
школьного возраста.
Результаты. Результаты показали, что факторами, вносящими наибольший вклад в развитие навыков порождения 
комического у дошкольников, являются рабочая память, тормозной контроль, навык связной речи, понимание эмоций, 
а также воображение. У школьников наибольший вклад в порождение комического вносят диалектическое мышление, 
понимание эмоций и вербальная рабочая память.
Выводы. В результате исследования было показано, что в разные периоды детства (дошкольном и младшем школьном) 
в порождение чувства юмора вносят вклад разные факторы. В частности, в дошкольный период основной вклад вносит 
воображение, а в младший школьный — диалектическое мышление. Полученные результаты могут способствовать 
разработке эффективных инструментов по развитию юмора у детей в возрасте 5–9 лет.
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  Abstract  

Background. In recent years, stress levels have been steadily rising worldwide, leading to negative consequences such as reduced 
self-regulation, conflicts, and lower academic performance in schoolchildren. It is necessary to identify cultural tools for coping 
with such situations as early as preschool and primary school age. A sense of humor is one coping strategy that helps children 
deal with stress and it also improves social connections. The development of a sense of humor is becoming a pressing issue, as 
humor is one of the most productive and environmentally friendly cultural means of self-regulation.
Objective. The study aims to identify the factors that make the greatest contribution to the development of a sense of humor 
(e.g., humor production) in children of older preschool and primary school age.
Study Participants. The study involved 390 children aged 52 to 116 months, divided into two groups: 154 preschoolers  
(76 boys) and 236 primary schoolchildren (111 boys) from educational institutions in Moscow and Kazan.
Methods. The children underwent assessments of executive functions and theory of mind, emotion comprehension, dialectical 
thinking skills, and imagination. They also constructed stories based on a series of pictures and invented funny stories based on 
pictures. The obtained data were statistically processed to build regression models of the contribution of the considered factors 
to humor production in children, separately for preschool and primary school age groups. 
Results. The results showed that the factors making the greatest contribution to the development of humor production in preschool-
ers are age, working memory, inhibitory control, coherent speech skills, and imagination. In primary schoolchildren, the greatest 
contribution to humor production is made by dialectical thinking, emotion comprehension, and verbal working memory.
Conclusions. The study demonstrated how cognitive and emotional factors contribute to the development of humor production 
at different stages of childhood, which can facilitate the development of effective tools for fostering humor in children aged 5 
to 9 years.

Keywords: sense of humor, humor production, dialectical thinking, imagination, preschool age, primary school age, language 
development, developmental psychology
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  Введение  

Чувство юмора — это способность замечать, понимать, использовать и порождать комическое в общении и для само-
регуляции. Наиболее продуктивными для рассмотрения чувства юмора у детей нами видятся когнитивный (McGhee, 
1983) и структурно-диалектический (Веракса и др., 2023) подходы. Оба эти подхода рассматривают смеховую реакцию 
у ребенка как ответ на нарушение норм и ожиданий. При этом когнитивный подход делает упор на нарушение когни-
тивных ожиданий, а структурно-диалектический — на нарушение ожиданий и правил социума. 
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Чувство юмора у детей в мировой науке исследуется довольно давно, классические работы появились еще в 70-е годы 
прошлого века (McGhee, 1971; Pien, Rothbart, 1976 и др.). Следует, однако, отметить, что большинство этих работ связано 
с пониманием, а не порождением комического. Представляется, что это вызвано, прежде всего, тем, что методики на 
порождение комического достаточно трудоемки как в проведении, так и обработке (Шатская и др., 2024). Таким обра-
зом, при актуальности и интересе к теме детского юмора, вклад когнитивных и эмоциональных факторов в успешность 
порождения детьми комического, остается неизученным.

  Теоретическое обоснование  

На основе анализа литературы среди основных предикторов развития чувства юмора с точки зрения порождения коми-
ческого в детском возрасте мы выделили следующие:

Возраст ребенка. Тот факт, что и речевые, и когнитивные нормы у детей связаны с возрастом — очевиден. Однако в 
нашем случае важным периодом оказывается переход из дошкольного к школьному возрасту, то есть 6–8 лет. Известная 
с 70-х годов прошлого века теория Т. Шульца (Shultz, 1976) предполагает, что именно в возрасте 6–8 лет происходит 
качественный скачок в развитии юмора у детей: от простой неконгруэтности они переходят на уровень разрешенной 
неконгруэнтности, таким образом, данный возраст является ключевым для перехода на новый уровень понимания и 
порождения комического. Этот возрастной промежуток также оказался главным предиктором способности детей по-
нимать иронию (Oshchepkova et al., 2025). Можно предположить, что и для порождения комического возраст 6–8 лет 
окажется критическим.

Языковые и речевые навыки ребенка. Было показано, что языковые навыки напрямую связаны как с теорией созна-
ния, так и с пониманием юмора у детей (Babarczy, Balazs, 2025; De Villiers, de Villiers, 2014). Развитие юмора, особенно 
порождение комического, тесно связано с развитием речи, особенно, нарративов и прагматики (Attardo, 2001), однако 
данные о взаимосвязи различных аспектов чувства юмора и речевого развития еще ждут своего комплексного исследо-
вания. Если речь идет о порождении комического, то в нашей методике оно связано с рассказыванием смешной истории 
по серии картинок, то есть неумение составлять рассказы приводило к тому, что ребенок просто не мог выполнить 
задание. При этом ребенок мог демонстрировать понимание юмора. 

Регуляторные функции. Регуляторные функции, согласно концепции А. Мияке (Miyake et al., 2000), представляют собой 
когнитивные навыки, способствующие целенаправленному решению задач и адаптации к новым ситуациям, а также 
овладению своим поведением через саморегуляцию. Согласно данной модели, выделяется три основных компонента 
регуляторных функций: когнитивная гибкость, сдерживающий контроль и рабочая память (вербальная и зрительная) 
(там же). Регуляторные функции представляют собой психические новообразования, которые вносят существенный 
вклад в развитие речи (Веракса и др., 2022а; Kovyazina et al., 2021), мышления (Charkhabi et al., 2025), понимания эмоций 
(Bukhalenkova et al., 2022; Veraksa et al., 2020) и т.д. Было доказано, что такой аспект, как вербальная рабочая память, 
является основным предиктором понимания переносных значений вообще и иронии в частности (Oshchepkova et al., 
2025). Что касается непосредственного вклада развития регуляторных функций в порождение комического, то таких 
исследований нам неизвестно, однако на основе выделенных тенденций можно предположить, что такая взаимосвязь 
весьма вероятна.

Понимание эмоций. Исследования показали тесную взаимосвязь между речью ребенка (особенно его нарративными 
способностями) и его пониманием эмоций (Pons, Haris, 2005; Veraksa et al., 2026). Понимание эмоций вносит существен-
ный вклад в развитие теории сознания (Grazzani et al., 2018), однако напрямую пока не было доказано, что понимание 
эмоций вносит значимый вклад в развитие чувства юмора у детей, в частности, в способность к порождению комического. 

Теория сознания (Theory of Mind). Исследователями отмечается, что понимание юмора и шуток связаны с развитием 
у ребенка Теории сознания уже с 4,5–5 лет (Ger et al., 2024), поскольку ему необходимо понять, что будет смешно для 
его собеседника, чтобы понять неловкую ситуацию как смешную или нет. Способность понимать эмоции, в том числе 
собеседника, так же как теория сознания, помогает детям понять и классифицировать высказывание как шутку (Bariaud, 
1989).

Диалектическое мышление. Теория П. Макги (McGhee, 1983), на которой во многом строится общее понимание чувства 
юмора у детей и в настоящее время (Paine et al., 2025), позиционирует юмор как способность замечать несоответствия 
между когнитивными паттернами, а потому мы предположили, что когнитивное развитие будет вносить существенный 
вклад в порождение комического у детей. Однако, исследования (Веракса и др., 2022в) показали, что при решении про-
блемно-противоречивых ситуаций более адекватно задействовать не формально-логическое, а диалектическое мышление, 
способность выйти на метакогнитивный уровень и увидеть единство противоположностей. Было убедительно показано, 
что диалектическое мышление является основой и предпосылкой развития творческих способностей (Веракса, 1990). 
Кроме того, в основе смеха как культурно-психологического феномена также лежит диалектическая структура, проявля-
ющаяся в виде диалектического мышления (Веракса и др., 2023). Таким образом, развитие диалектического мышления 
у детей предположительно будет вносить значимый вклад в развитие у них чувства юмора. 
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Воображение. Воображение является одним из важнейших новообразований дошкольного возраста. Оно играет зна-
чимую роль в когнитивном и эмоциональном развитии детей (Выготский, 1982). Была показана взаимосвязь между 
воображением детей и их языковыми способностями (в частности, объемом пассивного словарного запаса) (Holmes 
et al., 2015) и менее значимая взаимосвязь между воображением и нарративными навыками ребенка (Holmes et al., 2019). 
Связь воображения с чувством юмора была неоднократно отмечена (Hammershøj, 2021; Kellner, Benedek, 2017; Ziv, 2014), 
особенно для детей школьного возраста (Masten, 1986). Однако непосредственный вклад воображения в способность к 
порождению комического был показан только на взрослой выборке (Kellner, Benedek, 2017). 

Таким образом, гипотеза исследования состоит в том, что порождение комического будет 1) отличаться у детей стар-
шего дошкольного и младшего школьного возраста; 2) оно будет связано с такими факторами как когнитивные навыки  
(регуляторные функции и диалектическое мышление), теорией сознания, развитием связной речи, воображением, а также 
пониманием эмоций. Цель исследования заключалась в верификации данной гипотезы и выявлении вклада каждого из 
факторов в порождение комического у детей старшего дошкольного и младшего школьного возрастов.

  Методы исследования  

Регуляторные функции диагностировались следующими методиками:

Когнитивная гибкость у школьников оценивалась с помощью методики «Переключение» из батареи NEPSY-II (Korkman 
et al., 2007), а у дошкольников — с помощью методики «Сортировка карточек по изменяемому признаку» (Zelazo, 2006), 
поскольку субтест «Переключение» из батареи NEPSY-II адаптирован только для детей с семи лет. Для оценки тормоз-
ного контроля у школьников использовалась методика «Торможение» из батареи NEPSY-II (Korkman et al., 2007), а у 
дошкольников — также методика «Торможение» и методика «Линия» (Maccoby et al., 1965). Для оценки вербальной 
рабочей памяти использовалась методика «Повторение предложений» (Korkman et al., 2007). Для оценки зрительной 
рабочей памяти использовалась методика «Память на конструирование» из батареи NEPSY-II (Korkman et al., 2007). Все 
методики из батареи NEPSY-II, а также методика «Сортировка карточек по изменяемому признаку» были адаптированы 
для русскоязычной выборки соответствующих возрастов (Алмазова и др., 2019).

Связная речь оценивалась с помощью диагностики детей с точки зрения навыков создания рассказов по серии картинок. 
Детям давалась серия из 6 картинок, по которым им предлагалось составить рассказ. Рассказы оценивались с точки зрения 
их макроструктуры (общетекстовых показателей связности и адекватности), микроструктуры (лексико-грамматического 
оформления) и вербальной беглости (количества слов в рассказе) (Ощепкова, Шатская, 2023). 

Для оценки теории сознания использовался одноименный субтест из батареи NEPSY-II (Korkman et al., 2007), позво-
ляющий оценить способность понимать непрямое значение высказываний, намерения, мысли и чувства других людей, 
умение различать реальный и воображаемые планы действительности, а также понимание ложных убеждений. 

Диалектическое мышление у детей оценивалось с помощью методики «Циклы» (Веракса и др., 2021а). 

Для оценки развития понимания эмоций использовалась методика «Тест на понимание эмоций» (Test of emotion 
comprehension, ТЕС) (Pons and Harris, 2000), адаптированная для русскоязычной выборки (Веракса и др., 2021б).

Для оценки воображения детей использовалась методика «Дорисовывание фигур» (Дьяченко, 2007), результаты которой 
оценивались по параметрам разработанности и оригинальности (Almazova et al., 2023).

Для оценки порождения комического мы использовали стимульный материал из методики «Забавные сюжеты» (Арте-
мьева, 2021). Однако, в отличие от оригинальной методики, где объединяются оценки и за понимание, и за производство 
юмора, мы дифференцировали оценки за порождение комического и за понимание юмора. Для оценки порождения 
комического детям предлагалось начало истории на трех картинках, а затем их просили придумать смешное окончание 
данной истории. Полученные от детей окончания историй оценивались от 0 (невозможность продолжить историю) до 
3 (когнитивный уровень юмора) баллов за каждое задание, то есть за порождение комического ребенок мог получить 
от 0 до 27 баллов. 

  Выборка  

Выборку составили 391 ребенок в возрасте от 52 до 116 месяцев. Дети были разделены на две группы — 154 дошколь-
ников (76 мальчиков), от 52 до 87 месяцев (М = 70,3; SD = 7,9) и 237 школьников (111 мальчиков), от 81 до 116 месяцев 
(М = 102, SD = 8,42).

Все дети посещали государственные образовательные учреждения в Москве и Казани, были из семей со средним до-
статком и образованием матери от среднего специального до высшего. Для всех русский язык был родным. Из выборки 
исключались дети с нарушениями речевого и/или психического развития.
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Диагностика детей проводилась в спокойном помещении, индивидуально. Для проведения всех методик понадобилось 
три сессии по 20 минут, методики предъявлялись в одном и том же порядке. Дети могли закончить диагностику по 
желанию в любое время. Для всех детей были получены информированные согласия их родителей или иных законных 
представителей. Диагностический протокол был утвержден этической комиссией факультета психологии МГУ имени 
М.В. Ломоносова. Диагностику проводили тестировщики, прошедшие курс обучения. Статистическая обработка про-
водилась с использованием программного пакета jamovi 2.6.44. 

План статистической обработки включал построение регрессионных моделей вклада рассмотренных факторов в поро-
ждение комического у детей. Для проверки допущений линейной регрессии были построены диагностические графики. 
Обнаружены умеренные отклонения от нормальности остатков и гетероскедастичность. Для обеспечения надежности 
результатов все представленные p-значения и доверительные интервалы рассчитаны с использованием гетероскедастич-
ность-устойчивых стандартных ошибок (HC3).

  Результаты исследования  

1. Описательные статистики основных переменных

Перед построением регрессионной модели вклада рассмотренных выше переменных (уровень развития регуляторных 
функций, теории сознания, понимания эмоций, развития речи, диалектического мышления и воображения) в порождение 
комического были проанализированы сырые данные, в результате чего обнаружилось, что дети в возрасте до 63 месяцев 
отказываются продолжать истории по серии картинок, в результате чего данные могли быть смещены. Так, при вклю-
чении в выборку детей в возрасте до 63 месяцев, фактор возраста оказывался для дошкольников наиболее значимым, 
однако это объяснялось именно отсутствием порождения комического у детей этой возрастной группы. Было принято 
решение исключить детей в возрасте 52–62 месяцев, поскольку у них полностью отсутствовали данные по анализиру-
емому признаку (порождение комического).

В результате описательные статистики выглядят следующим образом (Таблица 1).

Таблица 1

Описательные статистики основных переменных,  
сравнение средних по выборкам

Дошкольники (N = 93) Школьники (N = 237) Сравнение средних  
по выборкам

С
ре

дн
ее

 з
на

че
ни

е 
(С

та
нд

ар
тн

ое
 о

т-
кл

он
ен

ие
)

М
ин

им
ал

ьн
ое

 —
 

м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 

зн
ач

ен
ие

А
си

м
м

ет
ри

я

Э
кс

це
сс

С
ре

дн
ее

 з
на

че
ни

е 
(С

та
нд

ар
тн

ое
 о

т -
кл

он
ен

ие
)

М
ин

им
ал

ьн
ое

 —
 

м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 

зн
ач

ен
ие

А
си

м
м

ет
ри

я

Э
кс

це
сс

Зн
ач

им
ос

ть
 р

аз
ли

-
чи

й 
(W

el
ch

’s
 t)

 

Ра
зм

ер
 э

ф
ф

ек
та

 
(C

oh
en

’s
 d

)

Порождение 
комического

12,63 
(4,493) 0–25 –0,405 1,107 12,92 

(4,823) 0–25 –0,899 1,791 –8,17*** –0,874

Возраст (мес.) 74,91 
(5,439) 63–87 0,133 –0,684 102,11 

(8,422 81–116 –0,429 –0,830 –37,88*** –3,898

Зрительная рабочая 
память

84,97 
(22,11) 40–120 –0,163 –0,969 106,05 

(23,267) 61–150 0,040 –1,078 –11,49*** –1,201

Слухоречевая 
рабочая память

19,21 
(4,4) 6–31 0,014 0,849 23,41 

(4,15) 13–33 –0,027 –0,474 –11,87*** –1,261

Когнитивная 
гибкость*

33,04 
(27,09) 4–62,5 0,647 –0,453 12,02 

(3,69) 0–19 – 0,533 0,203

Тормозный 
контроль

10,63 
(3,44) 4–16 –0,093 –1,103 11,97 

(2,94) 0–19 –0,856 0,747 –4,41*** –0,483

Торможение 
(статуя)**

27,8 
(2,38) 17–31 –1,870 5,446

Торможение 
(линия)**

21,71 
(13,63) 0–31 1,209 0,967
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Теория сознания 18,9 
(4,14) 0–26 –1,225 3,549 20,68 

(3,07) 12–28 –0,128 –0,363 –3,64*** –0,491

Уровень понимания 
внешних причин 
эмоций

2,43 
(0,67) 0–3 – 0,985 0,812 2,67 

(0,57) 0–3 –1,839 3,937 –4,17*** –0,45

Ментальный 
уровень понимания 
эмоций

1,67 
(0,746) 0–3 – 0,360 –0,004 2,08 

(0,737) 0–3 –0,469 –0,049 –5,89*** –0,627

Рефлективный 
уровень понимания 
эмоций

1,2 
(0,86) 0–3 0,248 –0,590 1,89 

(0,766) 0–3 –0,292 –0,267 –8,89*** –0,948

Диалектическое 
мышление

8,91 
(3,2) 1–15 –0,621 0,111 9,63 

(4,2) 0–15 –0,178 –1,225 –1,23 –0,187

Нарративы 
количество слов

55,97 
(23,09) 19–115 0,677 –0,030 62,47 

(22,88) 24–136 0,869 0,856 –3,77*** –0,41

Макроструктура 
нарративов

10,05 
(2,24) 6–16 0,355 –0,259 11,13 

(2,33) 6–16 –0,088 –0,499 –6,39*** –0,685

Микроструктура 
нарративов

10,89 
(2,38) 6–16 0,260 –0,545 11,94 

(1,73) 6–16 –0,039 –0,039 –7,13*** –0,781

Воображение 
(разработанность)

8,18 
(3,57) 2–21 0,996 1,133 9,19 

(4,31) 2–41 1,014 1,683 –1,84 –0,238

Воображение 
(оригинальность)

5,46 
(1,82) 1–9 –0,027 –0,479 3,85 

(1,74) 0–10 0,691 1,196 6,97*** 0,907

Примечание. *Как указано в разделе «Методы исследования», когнитивная гибкость оценивалась разными 
инструментами у школьников и дошкольников. ** Эти методики проводились только с дошкольниками.  
*** Уровень значимости р < 0,001.

Table 1

Descriptive statistics of the main variables

Preschoolers (N = 93) Schoolchildren (N = 237) Independent Samples 
T-Test
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Humor production 12.63 
(4.493) 0–25 –0.405 1.107 12.92 

(4.823) 0–25 –0.899 1.791 –8.17 –0.874

Age (months) 74.91 
(5.439) 63–87 0.133 –0.684 102.11 

(8.422 81–116 –0.429 –0.830 –37.88 –3.898

Visual working 
memory

84.97 
(22.11) 40–120 –0.163 –0.969 106.05 

(23.267) 61–150 0.040 –1.078 –11.49 –1.201

Auditory‑verbal 
working memory

19.21 
(4.4) 6–31 0.014 0.849 23.41 

(4.15) 13–33 –0.027 –0.474 –11.87 –1.261

Cognitive 
flexibility*

33.04 
(27.09) 4–62.5 0.647 –0.453 12.02 

(3.69) 0–19 –0.533 0.203

Inhibitory control 10.63 
(3.44) 4–16 –0.093 –1.103 11.97 

(2.94) 0–19 –0.856 0.747 –4.41 –0.483

Inhibition (Statue)** 27.48 
(3.81) 0–107 –4.833 31.944

Inhibition (Line)** 21.71 
(13.63) 0–31 1.209 0.967

Theory of Mind 18.9 
(4.14) 0–26 –1.225 3.549 20.68 

(3.07) 12–28 –0.128 –0.363 –3.64 –0.491

Emotion comprehen-
sion (external)

2.43 
(0.67) 0–3 –0.985 0.812 2.67 

(0.57) 0–3 –1.839 3.937 –4.17 –0.45
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Emotion comprehen-
sion (mental)

1.67 
(0.746) 0–3 –0.360 –0.004 2.08 

(0.737) 0–3 –0.469 –0.049 –5.89 –0.627

Emotion comprehen-
sion (reflective)

1.2 
(0.86) 0–3 0.248 –0.590 1.89 

(0.766) 0–3 –0.292 –0.267 –8.89 –0.948

Dialectical thinking 8.91 
(3.2) 1–15 –0.621 0.111 9.63 

(4.2) 0–15 –0.178 –1.225 –1.23 –0.187

Narrative word 
count

55.97 
(23.09) 19–115 0.677 –0.030 62.47 

(22.88) 24–136 0.869 0.856 –3.77 –0.41

Narrative 
macrostructure

10.05 
(2.24) 6–16 0.355 –0.259 11.13 

(2.33) 6–16 –0.088 –0.499 –6.39 –0.685

Narrative 
microstructure

10.89 
(2.38) 6–16 0.260 –0.545 11.94 

(1.73) 6–16 –0.039 –0.039 –7.13 –0.781

Imagination 
(elaboration)

8.18 
(3.57) 2–21 0.996 1.133 9.19 

(4.31) 2–41 1.014 1.683 –1.84 –0.238

Imagination 
(originality)

5.46 
(1.82) 1–9 –0.027 –0.479 3.85 

(1.74) 0–10 0.691 1.196 6.97 0.907

Note. *As indicated in the Methods section, cognitive flexibility was assessed using different instruments for schoolchil-
dren and preschoolers. **These tasks were administered only to preschoolers. *** p < 0.001.

2. Анализ взаимосвязи порождения комического и когнитивными, эмоциональными и речевыми показателями детей

Для определения взаимосвязей между порождением комического и других показателей развития детей были построены 
корреляционные матрицы (корреляция Пирсона) отдельно для дошкольников и школьников, поскольку, как показано 
выше, диагностические инструменты для разных возрастов частично не совпадают. 

Таблица 2
 
Корреляционная матрица (корреляция Пирсона) между  
показателей порождения комического и другими  
показателями для дошкольников и младших школьников

Переменные  Дошкольники Младшие школьники

Возраст 0,105 0,126

Когнитивная гибкость 0,056 0,072

Зрительная рабочая память –0,158 0,07

Уровень понимания внешних причин эмоций 0,231* 0,053

Ментальный уровень понимания эмоций 0,155 0,187**

Рефлективный уровень понимания эмоций 0,066 0,192**

Тормозный контроль –0,002 0,171*

Слухоречевая рабочая память 0,259* 0,232***

Торможение (Статуя) –0,124

Торможение (Линия) 0,011

Диалектическое мышление 0,074 0,320***

Количество слов в нарративе 0,188 0,08

Макроструктура нарративов 0,263* 0,107

Микроструктура нарративов 0,324** 0,138*

Воображение (разработанность) 0,250* 0,063

Воображение (оригинальность) 0,253* 0,126

Теория сознания 0,1 0,207**

Примечание. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001. 
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Table 2 

Correlation matrix (Pearson correlation) between humor  
production indicators and other variables  
for preschoolers and primary school children

Variables  Preschoolers Primary school children

Age 0.105 0.126

Cognitive flexibility 0.056 0.072

Visual working memory –0.158 0.07

Emotion comprehension (external) 0.231* 0.053

Emotion comprehension (mental) 0.155 0.187**

Emotion comprehension (reflective) 0.066 0.192**

Inhibitory control –0.002 0.171*

Auditory‑verbal working memory 0.259* 0.232***

Inhibition (Statue) –0.177

Inhibition (Line) 0.011

Dialectical thinking 0.074 0.320***

Narrative word count 0.188 0.08

Narrative macrostructure 0.263* 0.107

Narrative microstructure 0.324** 0.138*

Imagination (elaboration) 0.250* 0.111

Imagination (originality) 0.253* 0.126

Theory of Mind 0.1 0.207**

Note. * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.

Корреляционный анализ групп дошкольников и школьников с помощью z-теста Фишера не показал между ними зна-
чимых различий. 

Анализ корреляций у дошкольников показал, что в этом возрасте порождение юмора наиболее сильно связано, в первую 
очередь, с навыками связной речи — с лексико-грамматической правильностью (микроструктура нарратива) (r = 0,324, 
p < 0,01) и способностью к построению связного и логичного текста (макроструктура нарратива) (r = 0,263, p < 0,05). 
Также значимая взаимосвязь выявлена с пониманием эмоций (точнее, их внешними причинами) (r = 0,231, p < 0,05), 
регуляторными функциями, а именно вербальной рабочей памятью (r = 0,259, p < 0,05). Отмечаются и взаимосвязи с 
воображением детей, в частности, с такими показателями, как разработанность (r = 0,250, p < 0,05) и оригинальность 
(r = 0,253, p < 0,05).

У школьников корреляционный анализ выявил значимые взаимосвязи порождения комического с регуляторными 
функциями, а именно вербальной рабочей памятью (r = 0,232, p < 0,001) и тормозным контролем (r = 0,171, p < 0,05); 
с пониманием эмоций, причем, в отличие от дошкольников, с пониманием ментальных причинам эмоций (r = 0,187, 
p < 0,01), а также с рефлексивным уровнем пониманием эмоций (r = 0,192, p < 0,01) и с теорией сознания (r = 0,207, 
p < 0,01). С речевыми навыками порождение комического оказалось связано слабее, чем у дошкольников (r = 0,138,  
p < 0,05). Наиболее сильная взаимосвязь у школьников выявлена между порождением комического и диалектическим 
мышлением (r = 0,320, p < 0,001).

3. Вклад переменных в порождение комического у дошкольников и младших школьников

Далее для выявления предикторов успешного порождения комического у дошкольников был выполнен множественный 
регрессионный анализ с принудительным включением тех предикторов, которые показали значимые взаимосвязи в кор-
реляционном анализе. Перед выполнением регрессионного анализа была выполнена проверка мультиколлинеарности. 
Поскольку микро- и макроструктура нарратива показали корреляцию (VIF для микроструктуры нарратива — 2,49, для 
макроструктуры — 2,28), то мы оставили только микроструктуру, поскольку она показала более значимую взаимосвязь. 
Для всех оставшихся переменных VIF не превышал 1,22.

Регрессия оказалась значимой: F(5,82) = 4,42, р < 0,001 и объяснила 21,2% дисперсии зависимой переменной (R2 = 0,212; 
скорректированный R2 = 0,164).
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Как показано в Таблице 3, только воображение (оригинальность воображения) вносит статистически значимый вклад в 
предсказание порождения комического (B = 0,539, SE = 0,266, β = 0,219, t = 2,03, p = 0,046). Вклад слухоречевой рабочей 
памяти обнаружил тенденцию к значимости (B = 0,216, SE = 0,117, β = 0,198, t = 1,84, p = 0,069). Остальные предикторы 
не достигли порога статистической значимости (все p > 0,15).

Таблица 3 

Коэффициенты предикторов регрессионной модели  
для зависимой переменной «Порождение комического» 
у дошкольников

Предикторы Нестандартизованные 
коэффициенты (В)

Стандартизованные 
коэффициенты (β)

Стандартные 
ошибки (SE)

t-стати-
стика

Уровень зна-
чимости (р)

Свободный член –0,985 –0,323 0,748
Речевые навыки 
(микроструктура 
рассказа)

0,306 0,156 0,211 1,447 0,152

Воображение 
(оригинальность) 0,539 0,219 0,266 2,025 0,046

Слухоречевая 
рабочая память 0,216 0,198 0,117 1,839 0,069

Понимание эмоций 
(внешние причины) 0,907 0,131 0,708 1,282 0,204

Воображение 
(разработанность) 0,131 0,103 0,134 0,979 0,330

Table 3 

Model Coefficients for the dependent variable  
“Humor production” in preschoolers

Variables Estimate Stand. Estimate SE t p

Intercept –0.985 –0.323 0.748
Narrative skills 
(microstructure) 0.306 0.156 0.211 1.447 0.152

Imagination 
(originality) 0.539 0.219 0.266 2.025 0.046

Auditory‑verbal 
working memory 0.216 0.198 0.117 1.839 0.069

Emotion 
comprehension 
(external)

0.907 0.131 0.708 1.282 0.204

Imagination 
(elaboration) 0.131 0.103 0.134 0.979 0.330

Далее для выявления предикторов успешного порождения комического у младших школьников был также выполнен 
множественный регрессионный анализ с принудительным включением тех предикторов, которые показали значимые 
взаимосвязи в корреляционном анализе (диалектическое мышление, слухоречевая рабочая память, теория сознания, 
ментальный уровень понимания эмоций, рефлексивный уровень понимания эмоций, тормозный контроль, микрострук-
тура нарратива). Перед выполнением регрессионного анализа была выполнена проверка мультиколлинеарности. Для 
всех переменных VIF не превышал 1,41.

Регрессия оказалась значимой: F(7,130) = 4,12, р < 0,001 и объяснила 18,2% дисперсии зависимой переменной  
(R2 = 0,182; скорректированный R2 = 0,138).

Как показано в Таблице 4, только диалектическое мышление вносит статистически значимый вклад в предсказание 
порождения комического (B = 0,1996, SE = 0,0596, β = 0,276, t = 3,348, p = 0,001). Вклад рефлексивного уровня пони-
мания эмоций обнаружил тенденцию к значимости (B = 0,5846, SE = 0,336, β = 0,1456, t = 1,738, p = 0,085). Остальные 
предикторы не достигли порога статистической значимости (все p > 0,31).
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Таблица 4 

Коэффициенты предикторов регрессионной модели  
для зависимой переменной «Порождение комического»  
у дошкольников 

Предикторы Нестандартизованные 
коэффициенты (В)

Стандартизованные 
коэффициенты (β)

Стандартные 
ошибки (SE)

t-стати-
стика

Уровень зна-
чимости (р)

Свободный член 4,99 2,2336 2,234 0,027
Диалектическое 
мышление 0,1996 0,276 0,0596 3,348 0,001

Слухоречевая 
рабочая память 0,0629 0,088 0,066 0,954 0,342

Теория сознания 0,0548 0,056 0,0928 0,591 0,555
Ментальный уровень 
понимания эмоций 0,311 0,0724 0,363 0,858 0,393

Рефлексивный 
уровень понимания 
эмоций

0,585 0,1456 0,336 1,738 0,085

Торможение 0,088 0,0828 0,087 1,012 0,313
Микроструктура 
нарратива 0,0816 0,0438 0,165 0,493 0,623

Table 4 

Model Coefficients for the dependent variable  
“Humor production” in primary school children

Variables Estimate Stand. Estimate SE t p

Intercept 4.99 2.2336 2.234 0.027

Dialectical thinking 0.1996 0.276 0.0596 3.348 0.001
Auditory‑verbal 
working memory 0.0629 0.088 0.066 0.954 0.342

TOM 0.0548 0.056 0.0928 0.591 0.555
Emotion comprehen-
sion (mental) 0.311 0.0724 0.363 0.858 0.393

Emotion comprehen-
sion (reflective) 0.585 0.1456 0.336 1.738 0.085

Inhibitory control 0.088 0.0828 0.087 1.012 0.313
Narrative 
microstructure 0.0816 0.0438 0.165 0.493 0.623

  Обсуждение результатов  

Первая гипотеза нашего исследования состояла в том, что порождение комического отличается у детей старшего до-
школьного и младшего школьного возраста. Во-первых, предварительный анализ данных показал, что в возрасте до 63 
месяцев дети вообще отказывались самостоятельно продолжить историю, что привело к тому, что они были исключены 
из дальнейшего анализа. Содержательное сравнение детей по группам дошкольники/школьники показало, что высо-
кие уровни комического (нарушение социальных норм, нарушение ожиданий слушателя, когда, например, в рассказе 
жертва и агрессор начинали дружить, в отличие от агрессии или физиологических проявлений) были доступны 6% 
дошкольников и 17% школьников. Это показывает, как качественно изменяется чувство юмора в данный период. Дети в 
младшей школе уже способны не только замечать нарушения нормы или ожиданий, но и самим вспоминать и обсуждать 
подобные случаи. Кроме того, это соотносится с теми исследованиями, которые показали качественный скачок в расска-
зывании обычных историй по картинкам детьми в период от старшего дошкольного к младшему школьному возрасту 
(Ощепкова, Шатская, 2023). Мы связываем это с тем, что в школе у ребенка изменяется социальная ситуация развития, 
ему приходится, выполняя учебную программу, пересказывать учебные тексты, а также взаимодействовать с бóльшим 
числом людей, что развивает как его коммуникативные, так и социальные навыки. Сравнение средних результатов по 
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порождению комического между дошкольниками и младшими школьниками также показало значимые различия на уровне 
значимости р < 0,001. Однако важно отметить, что внутри возрастных групп дошкольники — младшие школьники фактор 
возраста оказался незначимым предиктором. Мы связываем это с тем, что различия в социальной ситуации развития 
внутри данных групп оказываются не столь значимыми. Отметим только, что в первом классе диагностика проводилась 
в третьей четверти, то есть у детей уже была возможность адаптироваться к школьной жизни. Эти данные пересекаются 
с результатами, полученными при исследовании обычных рассказов у детей от семи до девяти лет: значимого прогресса 
в данный промежуток не отмечено (Gagarina, 2016; Kemper, 1984).

Таким образом, первая гипотеза подтвердилась.

Вторая гипотеза состояла в том, что порождение комического связано с такими факторами, как когнитивные навыки 
(регуляторные функции и диалектическое мышление), теорией сознания, развитием связной речи, воображением,  
а также пониманием эмоций.

Статистическая обработка результатов показала, что, хотя почти все указанные предикторы значимо различаются у 
дошкольников и младших школьников, а сравнение корреляций между группами не выявило значимых различий, вклад 
предикторов в порождение комического зависит от возрастной группы. 

Так, у дошкольников в итоговой регрессионной модели единственным статистически значимым предиктором оказалось 
воображение, а также — на уровне тенденции — слухоречевая рабочая память.

Важный вклад воображения в порождение юмора у дошкольников объясняется тем, что, во-первых, воображение активно 
развивается в этом возрасте (Алмазова и др., 2023), а во-вторых, именно воображение должен задействовать ребенок, 
чтобы придумать саму историю или ее продолжение. Воображение и юмор, как показывают исследования, тесно связаны 
как у детей (Loizou, Kyriakou, 2016), так и у взрослых (Luria et al., 2018), однако каузальность этой взаимосвязи еще 
предстоит выяснить. Кроме того, в дошкольном возрасте успешно создают шутки дети с высоким уровнем развития 
регуляторных функций, в частности, слухоречевой рабочей памяти. Это подтверждают исследования, изучавшие связь 
регуляторных функций с порождением обычных рассказов в данной возрастной группе (Ощепкова, Шатская, 2023). 
Слухоречевая рабочая память позволяет детям удерживать в памяти задание, начало рассказа и последовательность 
предъявленных картинок. Общее речевое развитие, а именно умение составлять рассказы по картинкам, необходимо для 
того, чтобы придумать какое бы то ни было продолжение истории вообще. Поэтому этот предиктор оказался значимым 
для различия детей в возрасте до и после 63 месяцев. Те дошкольники, у которых это умение еще не развито, не могли 
придумать не просто смешное, но и просто продолжение истории. Когда же умение составлять рассказ по картинкам 
сформировано, оно перестает вносить вклад в различение смешных и несмешных историй. 

В школьном возрасте статистически значимым предиктором, вносящим вклад в порождение комического, оказалось 
диалектическое мышление, а также, на уровне тенденции, рефлексивный уровень понимания эмоций.

Диалектическое мышление вносит значимый вклад в порождение комического, поскольку именно оно позволяет решать 
нестандартные задачи и выбирать из возможных вариантов наиболее подходящий к данной ситуации, а также учитывать 
эмоциональное состояние действующих лиц (Веракса и др., 2022б). Диалектическое мышление позволяет выявить в 
ситуации возможное несоответствие и конфликт и в соответствии с этим потенциальным нарушением ожиданий по-
строить смешное продолжение истории (Веракса и др., 2023). Данный подход согласуется также с основной теорией 
развития чувства юмора с точки зрения когнитивного подхода (McGhee, 1983). 

Понимание эмоций, как мы предполагали, вносит вклад в способность к порождению юмора, поскольку ребенку не-
обходимо и проанализировать эмоции персонажей на картинке и эмоции слушателя, чтобы создать рассказ, соответ-
ствующий эмоциональным ожиданиям. Эти данные подтверждают найденную закономерность того, что понимание 
эмоций намного сильнее связано со способностью к порождению историй, чем просто со словарным запасом (Veraksa 
et al., 2026). Однако следует учесть и возрастные особенности. В частности, в работах Ф. Понса и его коллег (Pons, 
Harris, 2005) указывается, что до 5 лет детям доступен уровень понимания внешних причин эмоций, а рефлексивный 
уровень доступен после 7 лет. Это находит отражение и в наших данных: детям в дошкольном возрасте для порождения 
комического требуется понять, чтó испытывают персонажи истории на основе внешних признаков, а у школьников в 
порождении комического уже присутствуют попытки интерпретации эмоций персонажей.

Воображение не было значимым предиктором порождения юмора, поскольку и наш опыт работы с детьми, и содер-
жательный анализ полученных в исследовании рассказов показал, что в этом возрасте дети часто не придумывают 
смешное продолжение сами, а вспоминают похожие истории, которые они видели или читали, и рассказывают именно 
их в качестве продолжения. 

Таким образом, вторая гипотеза подтвердилась частично.

  Практическое применение  

Результаты исследования легли в основу разработанного тренинга для развития чувства юмора для двух возрастных 
когорт: детей старшего дошкольного возраста 5–7 лет и детей младшего школьного возраста 7–10 лет.
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  Ограничения и перспективы исследования  

Выборка включала только городских детей среднего класса. Возможно, для детей из среды мигрантов, а также менее 
благополучных районом проживания результаты окажутся другими. 

  Выводы  

По результатам исследования можно сделать следующие выводы.

1.	 Успешное порождение комического зависит в первую очередь от возраста детей, однако социальная ситуация раз-
вития также важна: внутри возрастных групп, например, старших дошкольников, младших школьников возраст 
перестает быть главным предиктором. Между дошкольниками и младшими школьниками существуют значимые 
различия в порождении комического, связанные как с особенностями самих смешных историй, так и с тем, какие 
факторы вносят наиболее значимый вклад в успешное порождение смешных историй.

2.	 В дошкольном возрасте развитие способности к порождению комического идет весьма динамично: дети до 63 ме-
сяцев вообще не готовы придумывать продолжение историй самостоятельно, однако после 63 месяцев возраст не 
вносит значимый вклад в развитие чувства юмора в рамках данной возрастной группы. 

3.	 Значимыми предикторами порождения комического в дошкольном возрасте является воображение, а также на уровне 
тенденции, слухоречевая рабочая память.

4.	 У младших школьников основным предиктором способности к порождению комического является уровень развития 
диалектического мышления. Кроме того, на уровне тенденции, вклад вносит понимание эмоций на рефлексивном 
уровне. 

5.	 Таким образом, с возрастом порождение комического усложняется как в эмоциональном, так и когнитивном аспек-
тах, однако теряет в новизне и оригинальности.
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