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  Резюме  

Актуальность. Жестко-контактная игра, включающая элементы борьбы и псевдоагрессии, является важным элементом 
игрового поведения детей дошкольного возраста. Этот вид игры появляется в раннем возрасте и наблюдается не только у 
людей в разных культурах, но и у животных, имея, таким образом, эволюционное и адаптивное значение. Оценка связи 
степени вовлеченности в жестко-контактную игру и индивидуальных психологических особенностей детей является 
актуальной задачей как с практической, так и с научной точки зрения.
Цель. Целью исследования было выявление психологических особенностей детей старшего дошкольного возраста, 
которые часто вовлекаются в жестко-контактную игру.  Предполагалось, что степень вовлеченности в этот вид игры 
положительно связана с уровнем развития регуляторных функций и социальной компетентности.  Дополнительно ана-
лизировались связи с другими ключевыми особенностями психического развития детей — уровнями развития речи, 
понимания эмоций и социометрическим статусом.
Выборка. В исследовании приняли участие 36 дошкольников (из них 20 мальчиков) в возрасте 5–6 лет (M = 70.36 ме-
сяцев, SD = 3,6), посещающих детские сады в г. Москве. 
Методы. Исследование включало индивидуальную диагностику развития регуляторных функций, речи и понимания 
эмоций. Также оценивался социометрический статус детей и их социальная компетентность. Далее дети участвовали 
в коллективных сюжетно-ролевых играх, видеозаписи которых использовались для определения степени вовлеченности 
в жестко-контактную игру. 
Результаты. Независимо от пола дети-аутсайдеры значимо чаще и продолжительнее играют в жестко-контактные игры, 
чем дети со средним социометрическим статусом. При этом популярные дети и аутсайдеры одинаково часто вовлекаются 
в эту игру. Частота вовлеченности в жестко-контактную игру значимо отрицательно коррелирует с одним из показателей 
развития речи. Чем хуже макроструктура рассказа ребенка, тем чаще он вступает в жестко-контактную игру. При этом 
дети с высоким уровнем вовлеченности в жестко-контактную игру показали более высокие способности к пониманию 
эмоций, чем дети с низким уровнем такой вовлеченности. 
Выводы. Частое и продолжительное участие в жестко-контактных играх может быть сигналом о трудностях таких детей, 
связанных с отставанием в развитии речи и сложностями построения межличностных отношений со сверстниками. В то 
же время их более развитые способности к пониманию эмоций могут быть использованы как ресурс при проведении 
коррекционной работы.
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  Abstract  

Background. Rough-and-tumble play, which includes elements of fight and pseudo-aggression, is an important element of  
the play behaviour in preschool children. This type of play appears at an early age and is observed not only in humans in dif-
ferent cultures, but also in animals, thus having an evolutionary and adaptive significance. Assessing the relationship between 
the degree of involvement in rough-and-tumble play and the individual characteristics of children is an urgent task from both 
practical and scientific points of view.
Objective. The aim of the study was to identify the psychological characteristics of older preschool children, who are often 
involved in rough-and-tumble play. It was hypothesized that there is a positive correlation between the degree of involvement 
in this type of play and the level of development of executive functions and social competence. The connections with other key 
lines of development, such as speech, emotional understanding, and sociometric status were additionally analyzed.
Study Participants. The study involves 36 preschoolers (20 of them are boys) aged 5–6 years (M = 70.36 months, SD = 3,6), 
attending kindergartens in Moscow.
Methods. The study included an individual evaluation of the regulatory functions, speech, and understanding of emotions.  
The sociometric status of the children and their social competence were also assessed. Next, the children participated in collective 
pretend play. The videorecords were used to determine the degree of involvement in rough-and-tumble play.
Results. Regardless of gender, outsider children involve in rough-and-tumble play significantly more often and for a longer time 
than children with an average sociometric status. At the same time, popular children and outsiders are equally often involved in 
this game. The frequency of involvement significantly negatively correlates with the indicator of speech development. The worse 
the macrostructure of a child’s narrative, the more often he/she enters into a rough-and-tumble play. At the same time, children 
with a high level of involvement in rough-and-tumble play showed higher abilities to understand emotions.
Conclusions. Frequent and prolonged participation in rough-and-tumble play may be a signal of difficulties associated with  
a lag in speech development and difficulties in building interpersonal relationships with peers. At the same time, more developed 
abilities to understand emotions can serve as a resource in correction process.
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  Введение  

Жестко-контактная игра («rough-and-tumble play», грубая игра) как особый тип игрового поведения, включающий 
элементы борьбы или псевдоагрессии, может рассматриваться как базовая форма игры и отправная точка в развитии 
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игры в принципе (Sutton-Smith, 1997). Возня, карабканье друг на друга, имитация драки, борьбы, «догонялки», прыж-
ки друг на друга в контексте жестко-контактной игры отличаются от реальной агрессии положительными эмоциями, 
самоконтролем, сменой ролей, инициированием игры посредством приглашений, чувством единства в конце игры  
(Colwell, Lindsey, 2005; Schåfer, Smith, 1996; Smith, StGeorge, 2023). В жестко-контактной игре реальная угроза отсут-
ствует, мышцы играющих детей расслаблены и, в отличие от истинных агрессивных действий, они часто являются 
друзьями (Fry, 2005). Данные, свидетельствующие о том, что игры в форме драки распространены в разных культурах 
и встречаются у животных, подтверждают предположение о том, что этот вид игр является результатом эволюционного 
адаптивного процесса (Aldis, 1975; Power, 2000). Например, у грызунов и крыс такая игровая практика драки и доми-
нирования снижает уровень социальной агрессии в группе (Vanderschuren, Trezza, 2014). Крысы, которые с раннего 
возраста не имели опыта участия в таких играх, в дальнейшем показывают эмоциональные и когнитивные дефициты, 
связанные с социальным поведением (Von Frijtag et al., 2002). 

Относительно общего количества исследований детской игры, жестко-контактной игре посвящено не так много работ. 
В отечественной литературе с практической точки зрения рассматриваются только подвижные и активные игры, в 
которых может возникать (но не обязательно возникает) жестко-контактная игра (Бабаева, 2023; Тамараевская, 2023; 
Белова, Шумакова, 2024). Собственно научных исследований этой темы не проводится. Вместе с тем, учитывая, что в 
дошкольном возрасте жестко-контактная игра наблюдается достаточно часто (Logue, Harvey, 2009), оценка связи степени 
вовлеченности в жестко-контактную игру и психологических особенностей детей является актуальной задачей как с 
практической, так и с научной точки зрения.

Жестко-контактная игра в дошкольном возрасте

Впервые жестко-контактная игра возникает между родителем (чаще всего отцом) и ребенком в раннем детстве и дости-
гает пика примерно к четырем годам (Pellegrini, Smith, 1998). В раннем возрасте такая игра представляет собой активное 
физическое взаимодействие, связанное с перемещением младенца, например, подбрасыванием или удерживанием на 
вытянутых руках (игра в «самолетик»). Период активных жестко-контактных игр отца с ребенком совпадает с развитием 
фронтальных долей мозга, которые связаны с регуляцией поведения и когнитивными способностями (Séguin, Zelazo, 
2005; Zakharova, Machinskaya, 2023). В старшем дошкольном возрасте и вплоть до предподросткового возраста дети 
чаще вовлекаются в жестко-контактные игры со сверстниками (Humphreys, Smith, 1987). 

Детско-родительская жестко-контактная игра улучшает понимание ребенком эмоциональных сигналов, социальную 
компетентность, эмоциональный и физический контроль (Hart, Tannock, 2018; StGeorge, Freeman, 2017). Метаанализ 
исследований показал, что качество и регулярность участия в жестко-контактной игре между ребенком и отцом оказывает 
положительное влияние на саморегуляцию и ее компоненты (StGeorge, Freeman, 2017). Андерсон и коллеги (Anderson, 
Qiu, Wheeler, 2017; Anderson, StGeorge, Roggman, 2019) выяснили, что качественная жестко-контактная игра с отцом 
(та, в которой отец устанавливает границы и правила и одновременно проявляет теплоту по отношению к ребенку и 
удовольствие от процесса игры) связана с меньшими проявлениями агрессивного поведения у ребенка. 

В коллективной жестко-контактной игре со сверстниками дети дошкольного возраста узнают о справедливости, собствен-
ных ограничениях, о том, как их поведение влияет на других людей, учатся ведению переговоров и переосмыслению 
ситуаций (Logue, Harvey, 2009; Piaget, 1965; Storli, Sandseter, 2019). Лонгитюдное исследование показало, что участие 
в жестко-контактной игре предсказывает результаты развития саморегуляции детей даже спустя год (Lindsey, Colwell, 
2013). Исследователи также утверждают, что жестко-контактная игра обладает отсроченной пользой, поскольку позво-
ляет приобрести полезный для взрослой жизни опыт социальной конкуренции, доминирующих и подчиненных ролей 
(Bjorklund, Pellegrini, 2000; Jarvis, 2006). Однако наличие жестко-контактной игры в подростковом возрасте оказалось 
связанным с рискованным поведением, повышенной частотой употребления веществ, вызывающих зависимость, а также 
с симптомами поведенческих расстройств (Garcia et al., 2020; Хакимзянов, Лаврентьева, 2024).

Специфическая феноменология жестко-контактной игры, а также дефицит и противоречивость научных данных при-
водят к неоднозначному отношению к ней взрослых в условиях дошкольных образовательных организаций. Установки 
педагогов и их практики в отношении таких игр различаются от полного запрета до невмешательства, а также могут 
варьироваться в зависимости от пола детей и условий игры (в помещении или на улице) (Logue, Harvey, 2009; Storli, 
Sandseter, 2019).

Таким образом, оценка связи степени вовлеченности в жестко-контактную игру и психологических особенностей детей 
является актуальной задачей как с практической, так и с научной точки зрения. Целью нашей работы было выявление 
особенностей детей старшего дошкольного возраста, часто вовлекающихся в жестко-контактную игру. Мы предположили, 
что существует положительная связь между степенью вовлеченности в этот вид игры и уровнями развития регуляторных 
функций и социальной компетентности.  Также могут быть обнаружены связи такой вовлеченности с другими ключе-
выми особенностями психического развития детей — такими как речь, понимание эмоций и социометрический статус. 
Предположить конкретный характер этих связей на основании существующей литературы оказалось затруднительно 
ввиду недостатка исследований, поэтому данная работа носила поисковый характер.
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  Методы исследования  

С каждым ребенком было проведено несколько сессий индивидуальной диагностики. Все методики предъявлялись в 
одинаковом порядке. Далее дети участвовали в серии специально организованных сюжетно-ролевых игр со сверстни-
ками в смешанных по гендерному составу мини-группах из 5–8 человек. Две игровые встречи из 22 были записаны 
на видео (на одной из первых и на одной из последних игровых встреч программы): одно видео в интервале с 3 по 5 
встречу и одно видео в интервале с 15 по 18 встречу). Дети могли использовать для игры все пространство помещения, 
в котором проходила встреча, мебель и специально подобранные открытые материалы в качестве элементов костюма и 
предметов-заместителей. Некоторые группы детей из выборки играли самостоятельно, в играх других групп участво-
вали взрослые, которые предлагали сюжеты и помогали с распределением ролей. Средняя продолжительность одной 
игровой встречи составляла 15–20 минут. 

Для оценки степени вовлеченности в жестко-контактную игру на основании видеозаписей двух игр для каждого ребен-
ка были зафиксированы общая частота — количество раз, когда ребенок вступал в жестко-контактную игру и общая 
продолжительность жестко-контактной игры в секундах. 

Для выявления индивидуальных особенностей развития детей были использованы методики, направленные на оценку 
регуляторных функций, понимания эмоций и особенностей развития речи. 

Для измерения регуляторных функций использовались субтесты NEPSY-II (Алмазова и др., 2019; Korkman et al., 2007): 
субтест «Memory for Designs» для оценки зрительной рабочей памяти; субтест «Sentence Repetition» для оценки вер-
бальной рабочей памяти; субтест «Statue» был использован для оценки физического сдерживающего контроля (тормо-
жения). Для оценки когнитивной гибкости использовался тест «The Dimensional Change Card Sort» на сортировку карт 
по изменяемому критерию (Алмазова и др., 2019; Веракса и др., 2023; Zelazo, 2006). 

Для диагностики понимания эмоций применялась адаптированная русскоязычная версия «Test of Emotion Comprehension» 
(TEC) (Pons, Harris, 2000; Veraksa et al., 2021).

Для диагностики речевого развития дошкольников использовалась методика извлечения и оценки связанной речи (нар-
ративов) «MAIN: Multilingual Assessment Instrument for Narratives» (Gagarina et al., 2012). На основании диктофонных 
записей фиксировалось количество слов в рассказе ребенка, темп речи (соотношение количества слов ко времени рас-
сказа), оценивалась макро- и микроструктура рассказа (нарратива). 

Кроме этого, была проведена оценка социометрического статуса детей с помощью групповой социометрии (Коломин-
ский, 1984). По результатам проведения данной методики дети были разделены на три группы: аутсайдеры (N = 6), 
среднестатусные дети (N = 16) и популярные дети (N = 5), для 9 детей социометрический статус не был определен. 
Социальная компетентность ребенка была оценена с помощью опросника для воспитателей «Social Competence and 
Behavior Evaluation (SCBE-30)», включающего в себя три шкалы: «социальная компетентность», «тревога-отстранение» 
и «гнев-агрессия» (Butovskaya, Demianovitsch, 2002). 

Статистический анализ полученных данных включал в себя описательные статистики, серию тестов Манна — Уитни, 
серию тестов Краскела — Уоллиса, серию тестов Данна с коррекцией Бонферрони, кластеризацию К-средних и серию 
корреляционных анализов Спирмена. 

  Выборка  

В исследовании приняли участие 36 дошкольников (из них 20 мальчиков) 5–6 лет (M = 70,36 месяцев, SD = 3,6). Все 
дети с нормотипичным развитием посещали детские сады в городе Москва. Родители всех участников дали согласие 
на проведение исследования и видеосъемку. Проведение исследования было одобрено Комиссией по этике научных 
исследований Федерального научного центра психологических и междисциплинарных исследований (заключение от 
31.01.2024 № 3).

 Результаты исследования  

Общая характеристика выборки по вовлеченности в жестко-контактную игру представлена в Таблице 1. Значимых 
различий по степени вовлеченности в жестко-контактную игру между мальчиками и девочками обнаружено не было 
(U-критерий Манна — Уитни, p > 0,05; Таблица 1). 
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Таблица 1 

Характеристики выборки по показателям вовлеченности в жестко-контактную игру 

Показатель Мальчики Девочки Всего

Частота вовлеченности в жестко-контакт-
ную игру (общее количество раз, когда ре-
бенок вступал в жестко-контактную игру) 

Min 0 1 0

Max 17 12 17

M±SD 7,2±5,3 4,6±3,5 6,1±4,7

Me 7,5 3 5

U = 202,5; z = 1,4; p = 0,265

Общая продолжительность  
жестко-контактной игры (сек.)

Min 0 0 0

Max 595 519 595

M±SD 218,1±203,4 136,1±144,7 181,6±182,1

Me 143,5 72 109,5

U = 195,5; z = 1,1; p = 0,265

Table 1 

Characteristics of the sample according to the indicators of the rough-and-tumble play 

Indicator Boys Girls Total

The frequency of involvement in rough-and-
tumble play (the total number of times  
the child engaged in rough-and-tumble play)

Min 0 1 0

Max 17 12 17

M±SD 7.2±5.3 4.6±3.5 6.1±4.7

Me 7.5 3 5

U = 202.5; z = 1.4; p = 0.265

Total duration 
of rough-and-tumble play (sec.)

Min 0 0 0

Max 595 519 595

M±SD 218.1±203.4 136.1±144.7 181.6±182.1

Me 143.5 72 109.5

U = 195.5; z = 1.1; p = 0.265

Результаты теста Краскела — Уоллиса показали, что дети с разным социометрическим статусом статистически значи-
мо различаются и по продолжительности вовлечения в жестко-контактную игру (χ²(2, N = 3) = 9,29, p = 0,009624), и 
по частоте вовлечения в такие игры (χ²(2, N = 3) = 8,63, p = 0,01335). Пост-хок тест Данна с коррекцией Бонферрони  
(Таблица 2) выявил, что по обоим показателям вовлечения в жестко-контактную игру дети-аутсайдеры имеют значимо 
более высокие значения, чем дети со средним статусом в своей группе (для общего времени вовлечения Z = –3,04,  
p = 0,0035; для общего количества вовлечений Z = –2,94, p = 0,0050). Однако между популярными детьми и детьми- 
аутсайдерами значимых различий выявлено не было.

Таблица 2

Пост-хок тест Данна с коррекцией Бонферрони для детей с разным социометрическим  
статусом по показателям вовлеченности в жестко-контактную игру

Показатель Группы Z
Нескоррек-
тированное 
p-значение

p-значение,  
скорректированное  

по Бонферрони 

Размер 
эффекта 

Общая продолжительность  
жестко-контактной игры (сек.)

1 vs 2* –3,04 0,004 0,003 –0,85

1 vs 3 –1,85 0,096 0,096 –0,67

2 vs 3 0,66 0,769 0,769 0,20

Частота вовлеченности в жестко-контактную 
игру (общее количество раз, когда ребенок 
вступал в жестко-контактную игру)

1 vs 2* –2,94 0,005 0,005 –0,77

1 vs 3 –1,79 0,110 0,110 –0,67

2 vs 3 0,63 0,796 0,796 0

Примечание: 1 — аутсайдеры; 2 — среднестатусные дети; 3 — популярные дети
* — статистически значимые результаты
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Table 2

Dunn’s post-hock test with Bonferroni correction for children with different 
sociometric status in terms of engagement in a rough-and-tumble play

Indicator Groups Z Unadjusted 
p-value

Bonferroni-Adjusted 
p-value Effect Size

Total duration
of rough-and-tumble play (sec.)

1 vs 2* –3.04 0.004 0.003 –0.85

1 vs 3 –1.85 0.096 0.096 –0.67

2 vs 3 0.66 0.769 0.769 0.20
The frequency of involvement in 
rough-and-tumble play (the total 
number of times the child engaged in 
rough-and-tumble play)

1 vs 2* –2.94 0.005 0.005 –0.77

1 vs 3 –1.79 0.110 0.110 –0.67

2 vs 3 0.63 0.796 0.796 0

Note: 1 — outsiders; 2 — average status; 3 — popular children
* — statistically significant results

Далее на основании общей продолжительности жестко-контактной игры и частоты вовлеченности в жестко-контакт-
ную игру дети были разделены на две группы с помощью кластерного анализа (кластеризация К-средних). В первой 
группе оказались дети с низким уровнем вовлеченности в жестко-контактную игру (N = 28), а во второй группе — 
дети с высоким уровнем вовлеченности (N = 8). Для выявления различий в показателях психического развития между 
детьми с высоким и низким уровнем вовлеченности в жестко-контактную игру был проведен тест Манна — Уитни  
(Таблица 3). Значимые различия были выявлены по показателям понимания эмоций (для общей способности к пони-
манию эмоций U = 45,5, p = 0,012; для понимания ментальных эмоций U = 57,5, p = 0,046 и для понимания эмоций, 
вызываемых внешними причинами U = 61,0, p = 0,049). Дети с высоким уровнем вовлеченности в жестко-контактную 
игру показали более высокие способности к пониманию эмоций, чем дети с низким уровнем. Для других показателей 
психического развития значимых различий между группами выявлено не было. 

Таблица 3 

Результаты теста Манна — Уитни для выявления различий в показателях психического  
развития между детьми с высоким и низким уровнем вовлеченности в жестко-контактную игру

Показатели психического развития U p Размер эффекта 
Регуляторные функции

Зрительная рабочая память 116,0 0,894 0,03
Слухоречевая рабочая память 89,5 0,398 –0,14
Когнитивная гибкость 130,5 0,488 0,12
Физический сдерживающий контроль 87,0 0,337 –0,16
Когнитивное торможение (проба на торможение, комбинированный балл) 129,0 0,528 0,11
Когнитивное торможение (проба на называние, комбинированный балл) 98,5 0,616 –0,09
Когнитивное торможение (количество ошибок) 98,0 0,607 –0,09

Понимание эмоций
Общая способность к пониманию эмоций* 45,5 0,012 –0,43
Понимание ментальных эмоций* 57,5 0,046 –0,34
Понимание эмоций, вызываемых внешними причинами* 61,0 0,049 –0,33
Рефлексия эмоций 66,5 0,104 –0,28

Развитие речи
Количество слов 109,5 0,705 0,07
Темп речи 99,5 1,000 –0,004
Макроструктура 104,0 0,880 0,03
Микроструктура 100,5 1,000 0,004

Социальная компетентность
Социальная компетентность 21,0 0,052 –0,33
Гнев-агрессия 42,0 0,608 –0,09
Тревога-отстранение 70,0 0,184 0,23

Примечание: * — статистически значимые результаты
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Table 3 
The results of the Mann — Whitney test to identify differences in mental development indicators between children with 
high and low levels of involvement in rough-and-tumble play

Indicators of mental development U p Effect Size
Executive functions

Visual working memory 116.0 0.894 0.03
Verbal working memory 89.5 0.398 –0.14
Cognitive flexibility 130.5 0.488 0.12
Behaviour inhibition 87.0 0.337 –0.16
Cognitive inhibition (inhibition test, combined score) 129.0 0.528 0.11
Cognitive inhibition (naming test, combined score) 98.5 0.616 –0.09
Cognitive inhibition (number of errors) 98.0 0.607 –0.09

Understanding of emotions
General ability to understand emotions* 45.5 0.012 –0.43
Understanding of mental emotions* 57.5 0.046 –0.34
Understanding of emotions caused by external causes* 61.0 0.049 –0.33
Reflection of emotions 66.5 0.104 –0.28

Speech development
Number of words 109.5 0.705 0.07
The pace of speech 99.5 1.000 –0.004
Macrostructure 104.0 0.880 0.03
Microstructure 100.5 1.000 0.004

Social competence
Social competence 21.0 0.052 –0.33
Anger-aggression 42.0 0.608 –0.09
Anxiety-detachment 70.0 0.184 0.23

Note: * — statistically significant results

Дополнительно была проведена оценка взаимосвязи частоты вовлеченности в жестко-контактную игру и всех оценивае- 
мых параметров психического развития (использовался корреляционный анализ Спирмена). В отношении показателей 
развития регуляторных функций, понимания эмоций и социальной компетентности статистически значимых корреля-
ционных связей обнаружено не было. Однако было выявлено, что частота вовлеченности в жестко-контактную игру 
значимо отрицательно коррелирует с макроструктурой рассказа (ρ

s
 = –0,378, p = 0,030). Чем ниже оценивается этот 

показатель развития речи, тем чаще ребенок вступает в жестко-контактную игру. 

  Обсуждение результатов  

Проведенное исследование показало, что жестко-контактная игра является достаточно частым проявлением игрового 
поведения в старшем дошкольном возрасте. Жестко-контактные игры чаще ассоциируются с играми мальчиков и, дей-
ствительно, имеются эмпирические свидетельства, что жестко-контактные игры присущи в большей степени мальчикам, 
а также группам, смешанным по гендерному составу (Logue, Harvey, 2009; Sandseter et al., 2021; Storli, 2021). Однако 
есть исследования, показывающие, что девочкам в равной степени нравятся оживленные и шумные контактные игры 
(Fliek et al., 2015; Tannock, 2011). Наше исследование также не выявило значимых различий по полу ни в отношении 
частоты, ни в отношении продолжительности жестко-контактной игры, которая возникала в контексте коллективной 
сюжетно-ролевой игры в гендерно-смешанных группах.

Вместе с тем дети с низким социометрическим статусом чаще и/или дольше участвуют в жестко-контактных играх, 
чем дети со средним статусом в своей группе, но не отличаются по этим показателям от популярных детей. Жест-
ко-контактные игры представляют собой эмоционально насыщенные групповые действия, а значит, могут являться для 
таких детей «точкой входа» в коллективную игру, своеобразным способом коммуникации, как, например, для детей с 
ограничениями в речевом развитии (Юдина, 2022; Рябкова, Шеина, 2023; Зинченко, 2011; Logue, Harvey, 2009). Наши 
результаты также показали, что чем хуже макроструктура рассказа ребенка, тем чаще он вступает в жестко-контактную 
игру. Этот показатель развития речи учитывает такие параметры, как смысловая полнота, смысловая адекватность, 
программирование рассказа, тип нарратива (искаженный, неполный, полный), соблюдение нарративной структуры 
(цель — действие — результат). Т.е. дефицит касается именно тех аспектов речи, которые непосредственно связаны с 
качеством межличностного общения на вербальном уровне, значимость которого для жестко-контактной игры значи-
тельно меньше, чем для других видов коллективных игр.  
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При сравнении детей с низким и высоким уровнем вовлеченности в жестко-контактную игру оказалось, что дети из 
второй группы независимо от их социометрического статуса показали более высокие способности к общему пониманию 
эмоций, пониманию ментальных эмоций и пониманию эмоций, вызываемых внешними причинами. Понимание эмоций 
определяется как способность понимать природу, причины и последствия собственных эмоций и эмоций окружающих 
(Veraksa et al., 2021). Стимульный материал теста на понимание эмоций представляет собой иллюстрированную книгу 
с простыми историями. В каждом задании ребенку рассказывают историю, а затем предлагают выбрать рисунок с тем 
выражением лица, которое, по его мнению, передает адекватную истории эмоцию героя. В контексте описанных выше 
закономерностей особенно важно, что ответы невербальны, ребенку достаточно указать выбранный вариант рисунка. 
Отсутствие различий в уровне развития рефлексии эмоций между детьми первой и второй групп может быть связано с тем, 
что эта способность в целом развивается гораздо позже старшего дошкольного возраста — в 7–9 лет (Pons, Harris, 2019).

В ранее проведенных исследованиях было показано, что коллективные физические игры, к которым относится жест-
ко-контактная игра, развивают у детей способность проявлять и понимать социальные сигналы (Pellis et al., 2010; 
Humphreys, Smith, 1987; Pellegrini, Smith, 1998). В игровом процессе, где важно не навредить другому (Humphreys, 
Smith, 1987), у детей дошкольного и младшего школьного возраста развиваются навыки выражения и регуляции агрес-
сии (Dodge et al., 1990). В нейрокогнитивных исследованиях было обнаружено, что участие в жестко-контактных играх 
связано с активацией в тех областях мозга (например, орбитофронтальный кортекс), которые отвечают за социальные 
коммуникации (Pellis, Pellis, 2007). Необходимо, однако, отметить, что путем кластеризации были получены неравные 
по размеру группы. В группу с высоким уровнем вовлеченности в жестко-контактные игры попали всего восемь детей 
по совокупности двух показателей — частота и продолжительность вовлечения.  При таком делении в этой группе 
оказались дети со средним и высоким социометрическим статусом, что, вероятно, объясняет полученные результаты 
лучшего понимания эмоций детьми этой группы.  

Таким образом, поисковый анализ с применением разнообразных процедур математической статистики позволил выявить 
ряд тенденций. И мальчики, и девочки охотно вовлекаются в жестко-контактную игру. Дети с низким социометриче-
ским статусом склонны участвовать в жестко-контактных играх чаще и/или дольше, чем дети со средним статусом в 
своей группе, но не отличаются по этим показателям от популярных детей. Дети с высоким уровнем вовлеченности по 
совокупности двух показателей (частота и продолжительность вовлечения в жестко-контактную игру) независимо от 
их социометрического статуса показали более высокие способности к пониманию эмоций. Гипотезу о наличии положи-
тельной связи между степенью вовлеченности в этот вид игры и уровнем развития регуляторных функций и социальной 
компетентности полученными данными подтвердить не удалось. 

  Заключение  

Жестко-контактная игра появляется в раннем возрасте и наблюдается не только у людей в разных культурах, но и у 
животных. Однако существует крайне мало теоретических и эмпирических работ, посвященных этому виду игры.  
Наше исследование было направлено на восполнение этого пробела и показало, что частое и продолжительное участие 
в жестко-контактных играх в старшем дошкольном возрасте может служить сигналом о том, что ребенок испытывает 
трудности, связанные с отставанием в развитии речи и сложностями построения межличностных отношений в своей 
группе. В то же время участие в такого рода играх связано с наличием более развитых способностей к пониманию 
эмоций, что может служить ресурсом при проведении коррекционной работы с такими детьми. 

К ограничениям проведенного исследования можно отнести небольшую выборку при достаточно большом количестве 
отсутствующих данных. Поскольку диагностические этапы проводились в несколько встреч, некоторые дети прошли 
тестирование не в полном объеме. Учитывая эти ограничения, экстраполяция полученных результатов на более широ-
кую популяцию требует осторожности и дополнительных проверок на больших по размеру и гетерогенных по составу 
выборках.  С другой стороны, за счет большого набора оцениваемых показателей развития удалось выявить некоторые 
тенденции, которые могут указать направления дальнейших исследований. В частности, уточнения и дальнейшего 
изучения требует выявленная связь жестко-контактной игры и социально-эмоциональной линии развития ребенка.
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