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ñ äàííûìè çàðóáåæíûõ óíèâåðñèòåòîâ,
«ïðîèçâîäÿùèõ àíàëîãè÷íûé ïðî-
äóêò», ïîçâîëèëî áû ðàñïîëàãàòü îðè-
åíòèðàìè äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ», âçÿòûìè èç ìèðîâî-
ãî îïûòà. Â íàøåì óíèâåðñèòåòå òàêàÿ
ðàáîòà ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäãîòîâêå
ýêîíîìè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ïîêà íå
ïðîâîäèëàñü, ïîñêîëüêó íà äàííûé
ìîìåíò íåò åùå ñïåöèàëèçàöèè «ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Ïðè ýêîíîìè÷åñêîì ðàñ÷åòå
ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ ìîæíî èñõîäèòü èç ìîäåëèðîâà-
íèÿ îæèäàíèé, îöåíîê ïîòðåáèòåëåé,
êîòîðûìè â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïà-
þò áèçíåñ êîìïàíèè è ñèñòåìà ãîñó-
äàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ.

Ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îöåíèòü,
êàêîãî ðàçìåðà íåýôôåêòèâíîñòü ìîæ-
íî óñòðàíèòü, áëàãîäàðÿ ðàáîòå êà÷å-
ñòâåííî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ
(çà âû÷åòîì ðàñõîäîâ ðàáîòîäàòåëÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ èõ ïîäãîòîâêîé è îïëàòîé òðó-
äà) îöåíèòü ðàçíîîáðàçíûå ðèñêè è
âûíåñòè âåðäèêò ïî ïîâîäó öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Åñëè
èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé ñïå-
öèàëèñòà, áóäóò ìåíüøå óñòðàíÿåìîé â
ðåçóëüòàòå èõ èñïîëüçîâàíèÿ íåýôôåê-
òèâíîñòè, òî ïîäãîòîâêà òàêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ èìååò ñìûñë. Ñàìà íåýôôåêòèâ-
íîñòü ìîæåò áûòü äëÿ óïðàâëåí÷åñêèõ
öåëåé ðàññ÷èòàíà èç àíàëèçà òåêóùåé
äåÿòåëüíîñòè ïî òðèàäå öåëåñîîáðàç-
íîñòü – ðåçóëüòàòèâíîñòü – ýêîíîìè÷-
íîñòü. Äëÿ ðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò
áûòü íàèáîëüøèå íåýôôåêòèâíîñòè â
ðàçíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýòîé òðèàäû – â
îäíèõ ñëó÷àÿõ â öåëåñîîáðàçíîñòè (ñòà-
âÿò âîîáùå íå òå öåëè), â äðóãèõ â ýêî-
íîìè÷íîñòè (íóæíà ïðàâèëüíî îðãàíè-
çîâàííàÿ êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè ïðîöåññà).

Ñòðîãóþ ýêîíîìè÷åñêóþ îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ
çàòðóäíÿåò âñå åùå íå äîñòàòî÷íî ÷åò-
êèé ñòàòóñ è ðàçìûòàÿ èäåíòè÷íîñòü
ýêîíîìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ ïî ýêîíîìè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè íå èñêëþ÷àåò îòíîøåíèÿ ê
ýòîé äèñöèïëèíå êàê ôóíäàìåíòàëü-
íîé íàóêå. Òàêîé ïîäõîä ê íåé îï-
ðàâäàí òåì, ÷òî ýêîíîìè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ òðåáóåò âûñîêîãî êà÷åñòâà
òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ
ïðîôåññèîíàëîâ ïðè ó÷àñòèè â íåé
âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñ ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ, ò.å. ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî ñèíòåçà â äåéñòâèè
íà áàçå óíèâåðñèòåòîâ, è ïðåäïîëàãà-
åò îòñðî÷åííûé ýôôåêò.

Ñåãîäíÿ ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà –
ýòî êîìïëåêñíîå ïðèêëàäíîå íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
è ïðàêòèêè. Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè
ñïîðòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ êîíêðåò-
íîé ôîðìîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à çàõâàòûâàåò âñå ñòîðîíû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Êîã-
äà ìû ãîâîðèì î ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ìû èìååì â âèäó ðàç-
âåòâëåííóþ ñèñòåìó äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè îò ðåêðåàöèîííîé ôèç-
êóëüòóðû ó äåòåé è âçðîñëûõ, äî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Àâñåí-
òèé Öåçàðåâè÷ Ïóíè (ïåðâûé äîê-
òîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê â ÑÑÑÐ
ïî ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè, åãî
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ íàçûâàëàñü
î÷åíü ïðîñòî è ëàêîíè÷íî «Ïñè-
õîëîãèÿ ñïîðòà») ãîâîðèë, ÷òî
îáúåêòîì óïðàâëåíèÿ â ñïîðòå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé îðãàíèçì
ñïîðòñìåíà. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òî,
÷òî ñïîðòèâíîìó ïñèõîëîãó ïðè-
õîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî âîï-
ðîñàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ è ñîïðîâîæäåíèÿ ñîáñòâåí-
íî ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìíî-
ãî âíèìàíèÿ îí óäåëÿåò
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå, ôîðìè-
ðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñïîðòñìåíà è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó êîíñóëüòèðîâàíèþ.

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü óíè-
êàëüíà ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. Ýòî
åäèíñòâåííàÿ ñôåðà, â êîòîðîé ÷å-
ëîâåê ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê ìàê-
ñèìàëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì íà-
ãðóçêàì (âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï ìèíèìè-
çàöèè çàòðàò íà âûïîëíåíèå
äåÿòåëüíîñòè). Áîëåå ñîðîêà ëåò òîìó
íàçàä, Áîðèñ Ãåðàñèìîâè÷ Àíàíü-
åâ, óêàçûâàë, ÷òî èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñïîðòà äàþò
îòâåòû íà ìíîãèå òåîðåòè÷åñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû: êàê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ è
óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ â ñèòó-
àöèÿõ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, êàê ïðè
ýòîì ïðîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî òàêîå
ìàêñèìàëüíûå è ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè è ìíîãîå äðóãîå. Äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõîëîãó íåîáõîäèìû çíàíèÿ
îáùåé, ýêñïåðèìåíòàëüíîé, ïåäàãî-
ãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè, à òàêæå îñîáåííîñòåé
êîíêðåòíîé îáëàñòè ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Âïåðâûå î ïîäãîòîâêå
ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ íà áàçå
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ëåíèíãðàä-
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ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà çàãîâîðèëè ëåòîì 1980 ãîäà,
êîãäà íà îäíîì èç çàñåäàíèé Öåí-
òðàëüíîé ïðèåìíîé êîìèññèè ðåê-
òîðîì áûë çàäàí âîïðîñ – ïî÷åìó
òàê ìíîãî ñïîðòñìåíîâ ïîñòóïàåò
íà ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè? Óæå â
äåêàáðå 1981 ãîäà ñîâìåñòíûì ðå-
øåíèåì Ìèíâóçà ÑÑÑÐ è Ñïîðò-
êîìèòåòà ÑÑÑÐ â ËÃÓ íà ôàêóëü-
òåòå ïñèõîëîãèè áûëà îòêðûòà ñïå-
öèàëèçàöèÿ «ñïîðòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè», à ñ ÿíâàðÿ 1982 ãîäà
ðåøåíèåì Ó÷åíîãî Ñîâåòà ôàêóëü-
òåòà ñïåöèàëèçàöèÿ íà÷àëà ñâîþ
ó÷åáíóþ è íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
â ñîñòàâå êàôåäðû ïñèõîëîãèè òðó-
äà è èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè. Òîã-
äà, ñ ëåãêîé ðóêè ïðåäñåäàòåëÿ
Ñïîðòêîìèòåòà ãîðîäà Ëåíèíãðàäà
Íèêîëàÿ Ìàòâååâè÷à Ïîïîâà âåñü
ëåíèíãðàäñêèé ñïîðò ñòàë ó÷åáíîé
è èññëåäîâàòåëüñêîé áàçîé
ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè.

Õî÷åòñÿ íàçâàòü ôàìèëèè òåõ,
ñ êåì ìû íà÷èíàëè. Ýòî âûïóñê-
íèêè ôàêóëüòåòà ïåðâûõ íàáîðîâ
–Ãåîðãèé Áîðèñîâè÷ Ñóâîðîâ,
Þðèé Èâàíîâè÷ Ôèëèìîíåíêî,
Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ ×åñíîêîâ,
Âàëåðèé Ñåðãååâè÷ Àôàíàñüåâ,
Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà Âîäîïüÿíîâà,
Ëåîíèä Îëåãîâè÷ Èâàíîâ è, êî-
íå÷íî, äåêàí ôàêóëüòåòà Àëüáåðò
Àëåêñàíäðîâè÷ Êðûëîâ, áåç ïîä-
äåðæêè è àäìèíèñòðàòèâíîé ïîìî-
ùè êîòîðîãî íè÷åãî áû íå ñîñòîÿ-
ëîñü. Íà ñïåöèàëèçàöèè âåëè çà-
íÿòèÿ èçâåñòíûå ñïîðòèâíûå ïñè-
õîëîãè – Åâãåíèé Ïàâëîâè÷
Èëüèí, Þðèé ßêîâëåâè÷ Êèñåëåâ,
Þðèé Ëüâîâè÷ Õàíèí, Ñåðãåé Ñåð-
ãååâè÷ Êðþ÷åê, Ðóäîëüô Ìàêñè-
ìîâè÷ Çàãàéíîâ, Åâãåíèé Íèêîëà-
åâè÷ Ñóðêîâ, Ãåííàäèé Äìèòðèå-
âè÷ Ãîðáóíîâ. Àêòèâíî ïîääåðæè-
âàë âñå èíèöèàòèâû À.Ö. Ïóíè.

Â 1984 ãîäó ëåíèíãðàäñêèå
ñïîðòèâíûå ïñèõîëîãè îáúåäèíè-
ëèñü â ñåêöèþ ëåíèíãðàäñêîãî îò-
äåëåíèÿ Îáùåñòâà ïñèõîëîãîâ
ÑÑÑÐ «Ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà», ïðåäñåäàòå-
ëåì êîòîðîé áûë èçáðàí ïðîôåñ-
ñîð Å.Ï. Èëüèí. Ðàáîòà â ñåêöèè
âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ
ñïåöèàëèçàöèè. Â 1985 ãîäó ïðè
Ñïîðòêîìèòåòå ÑÑÑÐ áûëà ñîçäà-
íà Ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíûõ ïñèõî-
ëîãîâ ÑÑÑÐ.

Â 1987 ãîäó âïåðâûå â óíè-
âåðñèòåòå íà ñïåöôàêóëüòåòå ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè íà õîçðàñ÷åò-
íûõ (ïëàòíûõ) óñëîâèÿõ áûëà îò-
êðûòà ñïåöèàëèçàöèÿ «ñïîðòèâíîé
ïñèõîëîãèè». À â 1989 ãîäó áûëà
îòêðûòà êàôåäðà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñïîðòà. Ê 1990 ãîäó
ñïåöèàëèçàöèþ çàêîí÷èëè 57 âû-

ïóñêíèêîâ. Â 1994–1997 ã.ã. ñî-
òðóäíèêàìè êàôåäðû âûïîëíåí
ãðàíò «Ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé ñðåäñòâàìè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè».

Â 1997 ãîäó ïðîèçîøëî «âòî-
ðîå ðîæäåíèå» ñïåöèàëèçàöèè óæå
íà êàôåäðå îáùåé ïñèõîëîãèè. Ñå-
ãîäíÿ ïåðåä ñïåöèàëèçàöèåé ñòîèò
çàäà÷à ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ôèçêóëüòóð-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîäðàçäåëåíèé,
à òàêæå ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îðãà-
íèçàöèÿõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé îðèåíòàöèè – ñïîðòèâíûõ êëó-
áàõ, èíòåðíàòàõ è ãèìíàçèÿõ, öåí-
òðàõ çäîðîâüÿ è ò.ï. Ó÷åáíûé ïëàí
ñïåöèàëèçàöèè âêëþ÷àåò äèñöèï-
ëèíû òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñ-
êîãî öèêëà: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ â ñïîðòå;
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êî-
ìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà; ïñèõîäèàãíîñòèêà â ñïîðòå
(íåéðîäèíàìèêà, ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ëè÷íîñòü); ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà; ïñèõî-
ëîãèÿ òðåíèðîâàííîñòè è ñïîðòèâ-
íîé ôîðìû; ïñèõîëîãèÿ äåòñêîãî
è þíîøåñêîãî ñïîðòà; ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòà è òåî-
ðèÿ; ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñïîðòà; ñïåöêóðñû ïî àê-
òóàëüíûì ïðîáëåìàì íàóêè è ïðàê-
òèêè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîñòðåáî-
âàíû ñïåöêóðñû: êîððåêöèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ñðåäñòâàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è àêòèâíîãî
îòäûõà; ïñèõîëîãèÿ ìåíåäæìåíòà

Владимир Константинович
Сафонов,

кандидат психол. наук, доцент,
руководитель  специализации

«Спортивная психология» факультета
психологии СПбГУ

Спортивная деятельность уникальна по
своему содержанию. Это единственная
сфера, в которой человек сознательно
стремится к максимальным
функциональным нагрузкам

â ñïîðòå è àêòèâíîì îòäûõå; ïñè-
õîëîãèÿ áîëåëüùèêà; àãðåññèÿ è
òðåâîãà â ñïîðòå; ïñèõîëîãèÿ ðåê-
ðåàöèîííîé ôèçêóëüòóðû è àêòèâ-
íîãî îòäûõà; ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà çà
ðóáåæîì; ïñèõîëîãèÿ ìàðêåòèíãà è
ðåêëàìû; ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå â ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè îáùå-

íèÿ è óâåðåííîñòè.
Çà ïåðèîä ñ 2000 ã. ïî 2006 ã.

ñïåöèàëèçàöèþ çàêîí÷èëè 53 âû-
ïóñêíèêà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñïå-
öèàëèçàöèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿ-
åò ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñâîèõ ñòóäåíòîâ – ýòî
ñôåðà àêòèâíîãî îòäûõà, îðãàíè-
çàöèåé, óïðàâëåíèåì è ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì êîòîðîé
íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ. Â 2006
ãîäó ðåøåíèåì ÓÌÎ Ìèíîáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ðîññèè îòêðûòà ìà-
ãèñòåðñêàÿ ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãèÿ
ñïîðòà è àêòèâíîãî îòäûõà».
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