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Öåííîñòü íàó÷íîé òåîðèè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ äâó-
ìÿ ôàêòîðàìè: åå ñîîòâåòñòâèå àêòó-
àëüíûì çàïðîñàì ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè è âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ â ïðàêòèêó. Îäíîé èç ïðè÷èí
âîñòðåáîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çíàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâ-
ëÿåòñÿ óõîä îò òîòàëèòàðíîãî ìûø-
ëåíèÿ, êîãäà íå áûëî ÷åëîâåêà, à áûë
ãîñóäàðñòâåííûé ñòðîé è íàðîä. Ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè íàóê, ïðåäëî-
æåííîé àêàäåìèêîì Á.Ì. Êåäðîâûì,
ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåò öåíòðàëüíîå â
ñèñòåìå íàóê ìåñòî è ðàñïîëîæåíà â
ñåðåäèíå òðåóãîëüíèêà, óãëû êîòîðî-
ãî îòâåäåíû ôèëîñîôèè, îáùåñòâåí-
íûì íàóêàì è åñòåñòâîçíàíèþ.

Ñåãîäíÿ â îáùåñòâå îòìå÷àþò-
ñÿ äâå âñåãäà ïðèñóùèå ïðîöåññó ðàç-
âèòèÿ òåíäåíöèè — äèôôåðåíöèàöèÿ
è èíòåãðàöèÿ. Îíè ôèêñèðóþòñÿ â
ðàçâèòèè íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé è õà-
ðàêòåðèçóþò ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè êàê
íàóêè, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò è ôóí-
äàìåíòàëüíîå, è ïðèêëàäíîå çíàíèå.

Ñîöèîëîãè îòìå÷àþò ÷åòêî âû-
ðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ äèôôåðåíöè-
àöèþ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Îáùå-
ñòâåííûå ãðóïïû, ñëîè îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà ïî èìóùåñòâåííîìó,
ïðîôåññèîíàëüíîìó è äðóãèì ïðè-
çíàêàì è ïîýòîìó èìåþò îòëè÷íûå
äðóã îò äðóãà ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû
è öåëè. «Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷å-
ëîâåêà» êàê íîñèòåëÿ ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé ñåãîäíÿ áîëüøå íåò.

Àíàëèç ïóáëèêóåìûõ èññëåäîâà-
íèé ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ìíî-
ãèå íàó÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïåöè-
àëüíîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïðè-
ñòàâêîé äèôôåðåíöèàëüíàÿ: äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ òðóäà,
äèôôåðåíöèàëüíàÿ âîçðàñòíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, òàê êàê ñåãîäíÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íîñèò äèôôåðåíöèàëüíûé õà-
ðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êà-
êèå ïðèíöèïàõ îíî ñòðîèòñÿ: ôîðìè-

ðîâàíèÿ, óïðàâëåíèÿ èëè ñîïðîâîæ-
äåíèÿ. Íàðÿäó ñ äèôôåðåíöèàöèåé
èäóò ìîùíûå èíòåãðàöèîííûå ïðî-
öåññû. Ìû ãîâîðèì î ãëîáàëèçàöèè
ïðîáëåì, î ãëîáàëüíîì ìûøëåíèè,
î åäèíîì ìèðîâîì ïðîñòðàíñòâå.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, íàðÿäó ñ îòìå÷åííûìè òåíäåíöè-
ÿìè äèôôåðåíöèàöèè, èäåò ïîèñê èí-
òåãðàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê. Ãóìà-
íèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòîëü ïîïó-
ëÿðíà ñåãîäíÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî
ñòðîèò ñâîé ïîäõîä, èñõîäÿ èç ôèëîñî-
ôèè «õîëèçìà» — öåëîñòíîñòè ëè÷íî-
ñòè, åäèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè òå-
îðåòè÷åñêèõ îñíîâ èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ðàáîòû è îñìûñëåíèÿ òåõíîëî-
ãèé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ â àñïåêòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê áåçîïàñíîñòè ÷åëîâå-
êà è îáùåñòâà âûäåëÿåò â îòäåëüíóþ
îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ
íîâîå íàïðàâëåíèå — ïñèõîëîãèÿ
áåçîïàñíîñòè, â ðàìêàõ êîòîðîãî
âûïîëíÿþòñÿ êàê òåîðåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òàê è ïðàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû ïî îáåñïå÷åíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñôåðàõ.

Òàêîå îôîðìëåíèå ìîæåò ðå-
øèòü è âàæíóþ ñîöèàëüíóþ çàäà÷ó.
Äëÿ âñåõ îáùåñòâåííûõ ãðóïï, êàê
ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, «àêòèâíî-
èíòåãðèðóþùèìè» öåííîñòÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ «ñåìüÿ», «áåçîïàñíîñòü»,
«ñâîáîäà», «ãóìàíèçì», êîòîðûå ïî
ñâîåé ïðèðîäå íåñóò ìîùíûé çàðÿä
îáùåñòâåííîé êîíñîëèäàöèè è ñòà-
áèëüíîñòè. Ïðè÷åì öåííîñòè «áåçî-
ïàñíîñòü», «ñâîáîäà» è «ãóìàíèçì»
ñîäåðæàò â ñåáå èíòåãðèðóþùèé îá-
ùåñòâî ïîòåíöèàë êàê â ñëó÷àå ñîöè-
àëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â
ñëó÷àå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ãðàäàöèè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «áåçîïàñ-
íîñòü» ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëèçè-
ðîâàííîé è ñëàáîóäîâëåòâîðåííîé
ïîòðåáíîñòüþ, à îòñóòñòâèå çàùè-
ùåííîñòè ïðèâîäèò ê ðàñêîëó îáùå-
ñòâà íà ìíîæåñòâî ñîîáùåñòâ: îò
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îáû÷íûõ êðóãîâ «ñâîèõ» («íàøèõ»)
ëþäåé, äî ïðåñòóïíûõ áàíä è ìàôè-
îçíûõ ñîîáùåñòâ, äàþùèõ â îáìåí íà
ïîä÷èíåíèå çàùèòó.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ïî
ìíåíèþ ñîöèîëîãîâ è ïîëèòîëîãîâ,
ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ âûçîâà, òàê
íàçûâàåìûå «ÒÐÈ Ä» – Äåìîãðàôè-
÷åñêèé, Äåìîêðàòè÷åñêèé, Äèíàìè-
÷åñêèé, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü íà òðåõ óðîâíÿõ – ãëîáàëüíûé,
íàöèîíàëüíûé, ðåãèîíàëüíûé.

Äåìîãðàôè÷åñêèé âûçîâ –
ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ, ìèã-
ðàöèÿ, âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû,
íàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Äåìîêðàòè÷åñêèé âûçîâ – ñèñ-
òåìà îòíîøåíèé ÷åëîâåê-îáùåñòâî,
çàùèùåííîñòü, óâàæåíèå ïðàâ, îáåñ-
ïå÷åíèå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ.

Äèíàìè÷åñêèé âûçîâ – ñêî-
ðîñòü èçìåíåíèé, îáåñïå÷åíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè â ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþ-
ùåìñÿ ìèðå.

Îáúåäèíÿåò ïîäõîäû è ïóòè îò-
âåòîâ íà ýòè âûçîâû – áåçîïàñíîñòü.
Äëÿ óðîâíÿ íàøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè – ýòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü.

Òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñ ñåðèåé òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ïðîèçîøåäøèõ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ýñêàëàöèåé íàñèëèÿ
â ìåæãðóïïîâîì è ìåæëè÷íîñòíîì
âçàèìîäåéñòâèè âûâîäÿò ïðîáëåìó
áåçîïàñíîñòè êàê íàèáîëåå àêòóàëü-
íóþ äëÿ ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé
æèçíè, è, êàê ñëåäñòâèå ñòàâÿò çàäà÷ó
èíòåíñèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê â ýòîì íàïðàâëåíèè. Êàê ïðàâè-
ëî, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñî-
öèàëüíûõ äåéñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ îêàçûâàþòñÿ áîëåå çíà÷è-
ìûìè ïî ñâîèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, ÷åì ñàìè ñî-
áûòèÿ. Âûðàæåííûå îòñðî÷åííûå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
– ïîòåðÿ âåðû â ýôôåêòèâíîñòü ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, ïîëèòè÷åñêèõ
ëèäåðîâ, â ñàìî ãîñóäàðñòâî – ÿâëÿ-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì áàçèñîì, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíî ýôôåêòèâíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîñóäàðñòâà.

Ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïàñíîñòÿõ
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñîâðåìåííîé
ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè: ìåæíàöè-
îíàëüíûå êîíôëèêòû è òåððîðèçì,
õðîíè÷åñêèé ñòðàõ ó÷åíèêà, ïåðåñòó-
ïàþùåãî ïîðîã øêîëû, è ñîâåðøåíèå
ñóèöèäà 8-ëåòíèì ðåáåíêîì, 400 òû-
ñÿ÷ áåçäîìíûõ äåòåé â Ðîññèè ïî äàí-

íûì ÌÂÄ è ò.ä. Âñå âûøåïåðå÷èñëåí-
íîå èìååò îòíîøåíèå ê íàðóøåíèþ
áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïó-
òåé îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè è óñòîé÷èâîñòè ÷åëî-
âåêà è îáùåñòâà íåãàòèâíûì âíóòðåí-
íèì è âíåøíèì óãðîçàì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû áåçî-
ïàñíîñòè íóæäàþòñÿ â òåîðåòè÷åñêîì

îñìûñëåíèè äëÿ îïåðàöèîíàëèçàöèè
ïîíÿòèÿ, ïîñòðîåíèÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïðîãðàìì è ïðàêòè÷åñêîãî âíå-
äðåíèÿ.

Ïîëå òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïñè-
õîëîãèè áåçîïàñíîñòè ôîðìèðóåòñÿ
íà ñòûêå ñàìûõ ðàçíûõ íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí: îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè; ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëî-
ãèè òðóäà, ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ïñèõîòåðàïèè,
ýêñòðåìàëüíîé ïñèõîëîãèè, ýêîëîãè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îáùåé òåîðèè
áåçîïàñíîñòè, ñîöèîëîãèè, ïñèõèàò-
ðèè, ìåäèöèíû è äð.

Îäíèì èç ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîò-
êå ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûé àíà-
ëèç ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè, òî åñòü
àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì àíàëèçå ñðåäû, â êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ÷åëîâåêà, ñ ó÷åòîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãèÿ áåçîïàñíîñòè èçó-
÷àåò ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
è ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â ñèòóàöèè
óãðîçû (îïàñíîñòè).

Ìû ðàññìàòðèâàåì ñòðóêòóðó
ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñòè â äâóõ àñ-
ïåêòàõ: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü ñðåäû è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçî-
ïàñíîñòü ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
ñðåäû, â ñîöèàëüíîì àñïåêòå, îïðå-
äåëåíà êàê ñîñòîÿíèå ñðåäû, ñâîáîä-
íîå îò ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ëþäåé,
ñïîñîáñòâóþùåå óäîâëåòâîðåíèþ îñ-
íîâíûõ ïîòðåáíîñòåé â ëè÷íîñòíî-
äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè è ñîçäàþùåå
ðåôåðåíòíóþ çíà÷èìîñòü ñðåäû è,
êàê ñëåäñòâèå, îáåñïå÷èâàþùåå ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàùèùåííîñòü åå
ó÷àñòíèêîâ.

Âòîðûì ðàçäåëîì, âêëþ÷åííûì
â ïñèõîëîãèþ áåçîïàñíîñòè, ÿâëÿåò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â å¸ ñïîñîá-
íîñòè ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâîñòü â ñðå-
äå ñ îïðåäåëåííûìè ïàðàìåòðàìè, â

òîì ÷èñëå, è ñ ïñèõîòðàâìèðóþùè-
ìè âîçäåéñòâèÿìè, ñîïðîòèâëÿåìîñ-
òè äåñòðóêòèâíûì âíóòðåííèì è âíå-
øíèì âîçäåéñòâèÿì è îòðàæàåòñÿ â
ïåðåæèâàíèè ñâîåé çàùèùåííîñòè/
íåçàùèùåííîñòè â êîíêðåòíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè.

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñîñòîÿ-
íèé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ëè÷íîñòè, äëÿ àíàëèòè÷åñêîé îöåí-
êè, âîçìîæíî âûäåëåíèÿ ñëåäóþùèõ:

Ïåðâîå — ñîñòîÿíèå ñòàáèëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
(óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê âíåøíèì
è âíóòðåííèì âîçäåéñòâèÿì, óñòîé-
÷èâîñòü ê ïñèõîòðàâìå).

Âòîðîå — îòñóòñòâèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè (ïîäâåðæåí-
íîñòü (îáóñëîâëåííàÿ âíóòðåííèìè è
âíåøíèìè ôàêòîðàìè) ñðûâàì â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþ-
ùèìèñÿ â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè).

Òðåòüå — ñîñòîÿíèå íåóñòîé-
÷èâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè (êàê âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà â ñî-
ñòîÿíèå «ïåðâîå» è «âòîðîå» ïîä âîç-
äåéñòâèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ).

Ëþáîå èç ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòî-
ÿíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âíèìàíèÿ è îáúåêòîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû è ïîääåðæêè:
ïåðâîå — äëÿ ðàçâèòèÿ è óêðåïëå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà ëè÷íî-
ñòè; âòîðîå — äëÿ ñðî÷íîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè; òðåòüå — äëÿ ñäåð-
æèâàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è ìîáèëèçàöèè
âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà. Êàæäîå èç
ýòèõ ñîñòîÿíèé äîëæíà ñîïðîâîæäàòü
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñóáúåêòîì,
íî èíòåíñèâíîñòü è òåõíîëîãèè åå
áóäóò íîñèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé
õàðàêòåð. Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè (íàõîæäåíèå
â ïåðâîì ñîñòîÿíèè) ìîæåò âûñòóïàòü
ïîêàçàòåëåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ ëè÷íîñòü
âêëþ÷åíà è ñëóæèò íîðìàòèâíûì
îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è ðàç-
âèâàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Êàòåãîðèþ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü» â êà÷åñòâå  èíòåãðàòèâ-
íîé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü:
• êàê ïðîöåññ, òî åñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ñîçäàåòñÿ ôàêòè-
÷åñêè êàæäûé ðàç çàíîâî, êîãäà âñòðå-
÷àþòñÿ ó÷àñòíèêè ñîöèàëüíîé ñðåäû;
• êàê ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èâàþùåå
áàçîâóþ çàùèùåííîñòü ëè÷íîñòè è
îáùåñòâà;
• êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, õàðàêòå-
ðèçóþùåå åå çàùèùåííîñòü îò äåñò-
ðóêòèâíûõ âîçäåéñòâèé è âíóòðåííèé
ðåñóðñ ïðîòèâîñòîÿíèÿ (ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè) äåñòðóêòèâíûì âîçäåéñòâèÿì.
Èíòåãðàòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå

«Среднестатистического человека» как
носителя психических явлений сегодня
больше нет
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â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü âîçìîæíî ðàññìîòðåòü:
• íà óðîâíå îáùåñòâà – êàê õà-
ðàêòåðèñòèêó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðîé ïðèñóò-
ñòâóåò ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, ÷òî
îçíà÷àåò âûïîëíåíèå ñîöèàëüíûìè
èíñòèòóòàìè ñâîèõ ôóíêöèé ïî óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðå-
ñîâ, öåëåé âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû,
ôàêòè÷åñêè îáåñïå÷èâàÿ êà÷åñòâî
æèçíè è çäîðîâüå ëþäåé;
• íà óðîâíå ëîêàëüíîé ñðåäû
– ýòî îðãàíèçàöèÿ, ãäå ðàáîòàåò ÷å-
ëîâåê, ñåìüÿ, áëèæàéøåå îêðóæåíèå,
ãðóïïà äðóçåé;
• íà óðîâíå ëè÷íîñòè – ýòî ìíî-
ãîîáðàçèå àñïåêòîâ ñîïðîòèâëÿåìîñ-
òè è æèçíåñòîéêîñòè: ïåðåæèâàíèå
ñâîåé çàùèùåííîñòè-íåçàùèùåííî-
ñòè, íàëè÷èå ðåñóðñà ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè âíåøíèì è âíóòðåííèì äåñòðóê-
òèâíûì âîçäåéñòâèÿì, ïîíèìàíèå è
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîì
íàñèëèè è ñîâëàäàíèè ñ åãî ïñèõî-
òðàâìèðóþùèìè ôîðìàìè, êîíêðåò-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, ñïîñîáñòâó-
þùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå íàðóøå-
íèþ áåçîïàñíîñòè äðóãîãî, ñàìîðàç-
ðóøåíèþ èëè êîíñòðóêòèâíîìó
óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ.

Ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè áåçî-
ïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé
ñðåäû.

Îáúåêòîì ïñèõîëîãèè áåçîïàñ-
íîñòè, êàê è ëþáîé äðóãîé îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ÿâëÿåòñÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, îñîáåííîñ-
òè, îïðåäåëåíèÿ êîòîðîé â êà÷åñòâå
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, îáóñëîâëåíû
õàðàêòåðîì óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè â áåçîïàñíîñòè, ñîñòîÿíèåì
çàùèùåííîñòè ïñèõèêè îò âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ óãðîç, à òàê æå õàðàê-
òåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ñî-
öèàëüíîé ñðåäîé. Òàêèì îáðàçîì,
îáúåêò ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñòè –
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷å-
ëîâåêà, ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îáùå-
ñòâà, êàê ñóáúåêòîâ áåçîïàñíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè ïñè-
õîëîãèè áåçîïàñíîñòè ÿâëÿþòñÿ:

- ðàçðàáîòêà îñíîâ êóëüòóðû
áåçîïàñíîñòè â îðãàíèçàöèè, â êðóã
âîïðîñîâ êîòîðîé ñïåöèàëèñòû âêëþ-
÷àþò ðàçðàáîòêó îïðåäåëåííûõ íîðì
ïîâåäåíèÿ; ñíèæåíèå ÷àñòîòû àâàðèé
è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ; ôîðìèðîâàíèå
â îðãàíèçàöèè îáñòàíîâêè, â êîòîðîé
âñå åå ÷ëåíû ðàçäåëÿþò îäíè è òå æå
âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
ðèñêîâ è óãðîç çäîðîâüþ è æèçíè; óñè-
ëåíèå ïðèâåðæåííîñòè ëþäåé óêðåï-
ëåíèþ áåçîïàñíîñòè; âûðàáîòêà â
îðãàíèçàöèè ñòèëÿ è ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ â îáåñïå÷åíèè ïðîãðàìì ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ áåçîïàñíîñòè è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ëþäåé; ñíèæå-

íèå âñåõ ôîðì íàñèëèÿ â ìåæëè÷íî-
ñòíîì âçàèìîäåéñòâèè;
• ïðîôèëàêòèêà è ñíèæåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òðàâìàòèçìà íà îñíîâå
èñïîëüçîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ, íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîé, íî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé îïàñíîñòè, ñíèæåíèå óãðîç
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ â ñîöèàëüíîé
ñðåäå, ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñà ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè ÷åëîâåêà;
• ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî
âîïðîñàì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà.

Àêòóàëüíûìè òåîðåòè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãèè áåçîïàñíîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ:
• ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñðåäû
è ëè÷íîñòè;
•  îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ óãðîç, íà-
íîñÿùèõ óùåðá ïñèõîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà;
• âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðàçíûõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ñôåð;
• ïðîâåäåíèå êðîññêóëüòóðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé
ðåñóðñà ñîïðîòèâëÿåìîñòè ÷åëîâåêà
íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì â ðàçíûõ
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóðàõ.
Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîëîãèè áåçî-
ïàñíîñòè ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê:
• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷-
íîñòè è îáùåñòâà (îïðåäåëåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü ëè÷íîñòè è
ñîöèàëüíûõ ãðóïï äåñòðóêòèâíîìó
âîçäåéñòâèþ, âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè, ïðîôè-
ëàêòèêà ïñèõîòðàâìàòèçìà è äð.);
• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü â ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñðåäàõ;
• ïñèõîëîãèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé
(ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ, ìåòîäû ðåàáè-
ëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñëóæá
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è ò.ä.);
• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ëþäåé,
ïîñòîÿííî èëè äëèòåëüíî íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñèòóàöèè ïîâûøåííîãî ðèñêà
(ñïåöèàëèñòû îïàñíûõ ïðîôåññèé,
ëþäè, ïðîæèâàþùèå â ìåñòàõ ñ èñ-
òî÷íèêàìè ïîâûøåííîé îïàñíîñòè –
àòîìíûå ñòàíöèè, âîåííûå îáúåêòû,
ïîñòîÿííûìè ïðèðîäíûìè êàòàêëèç-
ìàìè è ò.ä.);
• èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü;
• ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïå-

òåíòíîñòè  ðóêîâîäèòåëåé â âîïðîñàõ
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè â îðãàíèçàöèè;
• êðîññêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñ-
òè è îáùåñòâà (ó÷åò íàöèîíàëüíîãî
ìåíòàëèòåòà è êóëüòóðû â êðèçèñíûõ
è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè ðà-
áîòå ñ ìèãðàíòàìè è äð.).

Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-
òàþùèõ â íàïðàâëåíèè ñíèæåíèÿ
îïàñíîñòåé òåõíîãåííûõ è ýêîëîãè-
÷åñêèõ êàòàñòðîô, ïðåäóïðåäèòü êàòà-
ñòðîôó â 15 ðàç äåøåâëå, ÷åì ðàáî-
òàòü ñ åå ïîñëåäñòâèÿìè. Ýòî ñîïîñ-
òàâèìî ñ  ðàáîòîé ïî îáåñïå÷åíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Âàæ-
íåéøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà ïðèîðèòåòîâ â
ñîçíàíèè – îò ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
êàòàñòðîô, àâàðèé – ê îöåíêå ðèñêà è
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì.
Ñîâðåìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðà-
áîòû ñ ðèñêàìè è óãðîçàìè òàêîâà:
ïðåäóïðåæäåíèå – âûÿâëåíèå —
ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé.

Ýòî îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìå ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ òåõíîãåííûõ è ïðèðîäíûõ
êàòàñòðîô, ýòî àáñîëþòíî ïðèìåíè-
ìî ê îáåñïå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè â ëþáîé ñîöèàëüíîé è
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå, ëþáîé
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå. Çàäà÷à ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè – çàùèòèòü ÷å-
ëîâåêà è îáùåñòâî îò ïðîáëåì, êîòî-
ðûõ ìîæíî èçáåæàòü, îòñþäà âàæíåé-
øåå íàïðàâëåíèå – ïðîôèëàêòèêà, êàê
ñîäåéñòâèå ñîçäàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêè
áåçîïàñíûõ è êîìôîðòíûõ óñëîâèé
äëÿ ëè÷íîñòíîãî è âíóòðèãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, óñòðàíåíèå èëè ìàê-
ñèìàëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû.

Ïñèõîëîãèÿ áåçîïàñíîñòè –
íîâîå ñôîðìèðîâàâøååñÿ íàïðàâëå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàê-
òèêè, êîòîðîå èíòåãðèðóåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èç ðàçíûõ îá-
ëàñòåé ïñèõîëîãèè äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Ïñèõîëîãèÿ áåçîïàñíîñòè âíî-
ñèò âêëàä â ðåøåíèå âàæíåéøåé ñî-
öèàëüíîé çàäà÷è – îñîçíàíèÿ è ïðè-
íÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ, ñî-
öèàëüíóþ ãðóïïó, îáùåñòâî â öåëîì.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ ñóáúåêòîì áåçîïàñíîñòè, òî åñòü,
ñóáúåêòîì áåçîïàñíîãî ïðîöåññà ðàç-
âèòèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî
âíåäðåíèþ â îáùåñòâî îñíîâ êóëü-
òóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,
ïî îñîçíàíèþ ëþäüìè íåîáõîäèìîñ-
òè  ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè íå òîëüêî â ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íî è â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè, ëåæèò â îñíîâå ãîñó-
äàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè,
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.
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