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Где и как готовят
специальных психологов:
опыт негосударственного
вуза

Текст: Л. М. Шипицына

Â 1993 ãîäó ãðóïïà ïðåïîäàâàòå-
ëåé-åäèíîìûøëåííèêîâ ðåøèëà ñî-
çäàòü îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, â
êîòîðîì ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè è èõ ñå-
ìüÿìè ñî÷åòàëàñü áû ñ íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè
íàðàáîòêàìè â ýòîé îáëàñòè. Áûëè
ñîçäàíû ïåðâûå ó÷åáíûå ïëàíû. Òàê
è ïîÿâèëñÿ Èíñòèòóò ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè èìåíè Ðàó-
ëÿ Âàëëåíáåðãà. Ïåðâîé ãðóïïîé (25
÷åëîâåê) áûëè ñòóäåíòû-çàî÷íèêè,
êîòîðûå îáó÷àëèñü ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã». Âñå îíè
ÿâëÿëèñü âîñïèòàòåëÿìè äåòñêîãî
äîìà ¹ 9 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âîç-
ãëàâëÿåìîãî Óëüÿíîâûì Àíàòîëèåì
Âàñèëüåâè÷åì.

Çà 13 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ èíñòè-
òóò ñòàë ñîâðåìåííûì âóçîì ñ ïðå-
êðàñíûìè àóäèòîðèÿìè äëÿ ëåêöèé è
òðåíèíãîâ, îñíàùåííûõ íåîáõîäè-
ìûì îáîðóäîâàíèåì; ñïîðòèâíûì è
àêòîâûì çàëîì, áèáëèîòåêîé, ôèò-
íåñ-öåíòðîì è äð. Ñåãîäíÿ â íåì îáó-
÷àþòñÿ 3500 ñòóäåíòîâ.

Âåñü ó÷åáíûé ïðîöåññ â èíñòè-
òóòå îðèåíòèðîâàí íà èíòåãðèðîâàí-
íóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, ñåìüÿìè è ïå-
äàãîãàìè. Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå
â èíñòèòóòå, èìåþò çíà÷èòåëüíûå íà-
ó÷íûå òðóäû â ñôåðå ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé ñôåðå, èç-
âåñòíûå íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà
ðóáåæîì. Èìè ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä
àâòîðñêèõ ïðîãðàìì, îðèãèíàëüíûõ
êóðñîâ, ñåìèíàðîâ, ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íà êîòîðûõ

ñòóäåíòû îáó÷àþòñÿ íàâûêàì ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû. Çà ñ÷åò øèðîêîé
ñïåöèàëèçàöèè íàøè âûïóñêíèêè âî-
ñòðåáîâàíû íà ðûíêå òðóäà.

Òðàäèöèîííàÿ ñôåðà èõ äåÿ-
òåëüíîñòè – ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå – çà ïîñëåäíèå ãîäû â êîðíå èç-
ìåíèëàñü è ðàñøèðèëàñü. Ðàíüøå
«îñîáûå äåòè» áûëè èçîëèðîâàíû, â
îñíîâíîì, â èíòåðíàòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Êðîìå òîãî, â ñîâåòñêèå âðå-
ìåíà äåôåêòîëîãè ðàáîòàëè ñ áîëåå
óçêîé ãðóïïîé äåòåé – ãëóõèìè, ñëå-
ïûìè, óìñòâåííî îòñòàëûìè, äåòüìè
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è ò.ï.

Ñåé÷àñ ýòà êàòåãîðèÿ çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëàñü è âêëþ÷àåò ïî-
÷òè âñåõ ïðîáëåìíûõ äåòåé: ýòî ðå-
áÿòà ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè, îá-
ùåíèè, ïîâåäåíèè â ìàññîâîé øêî-
ëå, äåòñêèõ äîìàõ, ïðèþòàõ,
ðåàáèëèòàöèîííûõ è êîððåêöèîííûõ
öåíòðàõ. Îíî îáúåäèíÿåò òàê æå è
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî áåæåíöåâ èç «ãî-
ðÿ÷èõ òî÷åê», áåñïðèçîðíèêîâ, êîòî-
ðûå â ñâîè 10—12 ëåò íèêîãäà íå ó÷è-
ëèñü â øêîëå; ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà
òðåáóþò è îäàðåííûå äåòè â ìàññî-
âîé øêîëå.

Èçìåíèëîñü îòíîøåíèå îáùå-
ñòâà ê «îñîáûì äåòÿì». Çäåñü áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ïðîáëåìà èíòåã-
ðàöèè. Òåïåðü ëþáîé ðåáåíîê-èíâà-
ëèä, äàæå ñ ãëóáîêèì íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà, è äðóãèìè òÿæåëûìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ, ìîæåò ïðåòåíäî-
âàòü íà òî, ÷òîáû áûòü ïîëíîïðàâ-
íûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.
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Â èíñòèòóòå èì. Ð. Âàëåíáåðãà
â îäíîì èç ïåðâûõ â ñòðàíå ñòàëè ïðî-
ðàáàòûâàòü ïðîáëåìû èíòåãðèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ. Ñïåöèàëèñòàì óäà-
ëîñü ðàçðàáîòàòü êîíöåïòóàëüíûå
ïîäõîäû, âîçìîæíûå ìîäåëè è ôîð-
ìû ýòîãî îáó÷åíèÿ, ñ ó÷åòîì îòå÷å-
ñòâåííîãî è ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà.
Âåäü çà ðóáåæîì èíòåãðèðîâàííîå
îáó÷åíèå äåòåé èñïîëüçóåòñÿ óæå ñ 70-
õ ãîäîâ. Èíòåãðàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå
ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî àäàïòàöèþ
ðåáåíêà ê îáùåñòâó, íî è âîñïðèÿ-
òèå òàêèõ äåòåé ñàìèì îáùåñòâîì.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ñ òåìè èëè
èíûìè îòêëîíåíèÿìè ìîã íîðìàëü-
íî âîéòè â ñîöèóì è áûë â íåì àê-
òèâíûì, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü â ðàç-
âèòèè åãî ëè÷íîñòè, ïîäãîòîâèòü åãî
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, îáåñïå-
÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Ñòóäåíòû íàøåãî èíñòèòóòà
ìîãóò âûáèðàòü ëèáî óãëóáëåííîå
èçó÷åíèå è ñïåöèàëèçàöèþ â îäíîé
îáëàñòè, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé
ñïåöèàëüíîñòüþ: íàïðèìåð, ñïåöèàëü-
íûé ïñèõîëîã ñ äîïîëíèòåëüíîé ñïå-
öèàëüíîñòüþ ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà,
ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã ñ äîïîëíè-
òåëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ è ò.ï.

Ñðåäè íîâûõ ïðîáëåì, ñ êîòî-
ðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ïñè-
õîëîãàì, ðàñòóùåå ÷èñëî íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ äåòåé è ñåìåé. Ñëîæèâøóþ-
ñÿ ñèòóàöèþ óñóãóáëÿåò òî, ÷òî ìíî-
ãèå áåçíàäçîðíûå äåòè
çëîóïîòðåáëÿþò ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè. Ê õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè äîáàâèëàñü íåõèìè÷åñêàÿ – íàïðè-
ìåð, îò Èíòåðíåòà. Ðåçóëüòàòû íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòîâ èí-
ñòèòóòà ïîêàçûâàþò, ÷òî
Èíòåðíåò-çàâèñèìûå ïîäðîñòêè â
òðè-÷åòûðå ðàçà ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ çà-
âèñèìûìè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
÷åì èõ ðîâåñíèêè, íå çëîóïîòðåáëÿ-
þùèå ïðåáûâàíèåì âî âñåìèðíîé
ïàóòèíå.

Åùå îäíà êàòåãîðèÿ, ñ êîòîðîé
ðàáîòàþò ïñèõîëîãè, – äåòè, ïîñòðà-
äàâøèå îò ðàçíîãî ðîäà íàñèëèÿ: ôè-
çè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî. Âòîðîé ãîä èíñòèòóò ðåà-
ëèçóåò ïðîãðàììó «Äåòè Áåñëàíà».

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü
íóæíà è äåòÿì, è èõ ðîäèòåëÿì, ïî-
ýòîìó â ïîäãîòîâêó áóäóùèõ ïñèõî-
ëîãîâ âóç âêëþ÷èë ñåìåéíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ è ñåìåéíûå òðåíèíãè. Â ðàì-
êàõ ñïåöèàëèçàöèè «Äåòñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» âïåðâûå â Ðîññèè
îòêðûòà ïîäãîòîâêà ïñèõîëîãîâ äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè, ïîñòðàäàâøèìè â

ðåçóëüòàòå êàòàñòðîô èëè òåððîðèñ-
òè÷åñêèõ àêòîâ.

Ââåäåíû íîâûå íàïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâêè, ñâÿçàííûå ñ ðåàáèëèòà-
öèîííîé, ïðåâåíòèâíîé ïåäàãîãèêîé
è ïñèõîëîãèåé. Ñïåöèàëüíûå ïñèõî-
ëîãè è ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè â øêîëå
ñåãîäíÿ äîëæíû óìåòü ýôôåêòèâíî
çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé íàðêîìà-
íèè, ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïñèõîêîððåêöè-
åé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîïàãàí-
äèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Â «àññîöèàöèþ äðóçåé» èíñòè-
òóòà, íà áàçå êîòîðîé ñòóäåíòû ïðî-
õîäÿò ïðàêòèêó, âõîäèò, â îáùåé
ñëîæíîñòè, 72 îðãàíèçàöèè. Ýòî è
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ìàññîâûå è
ñïåöèàëüíî-êîððåêöèîííûå øêîëû,
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå öåíòðû, êîí-
ñóëüòàöèè, öåíòðû ñîïðîâîæäåíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè. Ïðè èíñòèòóòå ñîçäàí
öåíòð, â êîòîðûé ìîæåò îáðàòèòüñÿ
ëþáîé ðîäèòåëü è ïîëó÷èòü êîíñóëü-
òàöèþ. Òàì æå ñïåöèàëèñòû ìîãóò
ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíóþ êîìïëåê-
ñíóþ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ
ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
òðóäíîãî ðåáåíêà.

Â íàøå íåïðîñòîå âðåìÿ ðàñ-
òåò êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíî òðóäíûõ
äåòåé, ñåé÷àñ èõ äàæå áîëüøå, ÷åì
äåòåé, ñòðàäàþùèìè îò ôèçè÷åñêèõ
íåäîñòàòêîâ. Ïðè èíñòèòóòå 7 ëåò
íàçàä îòêðûòà ñðåäíÿÿ øêîëà èíòåã-
ðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñ ëàñêîâûì
íàçâàíèåì «Áîáðåíîê», ãäå ðåàëèçó-
åòñÿ ìíîãî èíòåðåñíûõ ïðîãðàìì èí-
ñòèòóòà, ïðîõîäÿò ïðàêòèêó ïî èííî-
âàöèîííûì òåõíîëîãèÿì ñòóäåíòû,
îêàçûâàåòñÿ êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå äåòåé, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò ïå-
äàãîãè, ïñèõîëîãè, ìåäèêè, ëîãîïåäû.

Îòêðûòà øêîëà íà Äåïóòàòñ-
êîé, 6, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò ê íîâî-
ìó òèïó ó÷ðåæäåíèé – ýòî ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèé, ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûé öåíòð, ñî âñåìè ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñëóæáàìè. Ñåé÷àñ çäåñü
ó÷àòñÿ îêîëî 100 äåòåé.

Ïðè îáó÷åíèè íà ñòàðøèõ êóð-
ñàõ èíñòèòóòà ñòóäåíòû ìîãóò ñàìè
âûáèðàòü äîïîëíèòåëüíûå ñïåöêóðñû
è ñïåöñåìèíàðû äëÿ óãëóáëåíèÿ çíà-
íèé è íàâûêîâ ïî âûáðàííîé ñïåöè-
àëüíîñòè. Â èíñòèòóòå ÷èòàþò ñïåö-
êóðñû âåäóùèå ðîññèéñêèå è çàðóáåæ-
íûå ñïåöèàëèñòû. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îðãàíèçîâàíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà ïî ñîâðåìåííûì àñïåêòàì ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ âûäà÷åé
âìåñòå ñ ðîññèéñêèì äèïëîìîì èíî-
ñòðàííîãî ñåðòèôèêàòà.

Ñòóäåíòû îâëàäåâàþò ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ëå÷åáíîãî ìàññàæà, ðåà-

áèëèòàöèîííûìè óïðàæíåíèÿìè,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõíèêàìè,
òðåíèíãàìè. Âñå ýòî ïîíàäîáèòñÿ
áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó ïðè ðàáîòå ñ
äåòüìè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùè-
òû. Îíè ïîëó÷àþò çíàíèÿ è ïðàêòè-
÷åñêèå íàâûêè, êîòîðûå ïîìîãëè áû
èì íå ðàñòåðÿòüñÿ è ðàáîòàòü ñ ñà-
ìûìè ñëîæíûìè ñåìüÿìè è êîíòèí-
ãåíòàìè äåòåé.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ, â Èíñòè-
òóòå ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè ó÷àòñÿ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ,
è ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ñåé÷àñ çäåñü ó÷àòñÿ ñòó-
äåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îíè
ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàíû â îáùóþ
ñðåäó, íà ëåêöèÿõ è ñåìèíàðàõ. Ïî-
ëó÷èâ äèïëîì, îíè ðàáîòàþò ïî ñïå-
öèàëüíîñòè, ó íèõ åñòü âñå øàíñû ñî-
ñòîÿòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî.

Òîëüêî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
èíñòèòóòîì èçäàíî 800 êíèã ïî ðàç-
ëè÷íûì íàó÷íûì ïðîáëåìàì ñåìüè
è äåòñòâà. Êðîìå òîãî, â íàøåé ñòðóê-
òóðå ðàáîòàþò ãîëîâíîé íà Ñåâåðî-
çàïàäå Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé
öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êóðñû ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, àñïèðàíòó-
ðà, ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû, öåíòð
êîððåêöèè è çäîðîâüÿ, ïðîôîðèåíòà-
öèîííûé öåíòð äëÿ âûïóñêíèêîâ
øêîë è äð.

Ïî èòîãàì ðàáîòû çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò èíñòèòóò ñòàáèëüíî íàõîäèò-
ñÿ â òðîéêå ëèäèðóþùèõ íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ âóçîâ Ðîññèè è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ïî ðåéòèíãó ÌÎ è íàóêè ÐÔ,
à òàêæå âõîäèò â 100-ëó÷øèõ âóçîâ
ñòðàíû, ïîëó÷èâ ìåäàëü çà «Åâðîïåé-
ñêîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ», çà 2004
è 2005 ãîäû, ìíîãî÷èñëåííûå äèïëî-
ìû è ïî÷åòíûå ãðàìîòû çà ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ó÷åáíîé è íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå âîñïèòàòåëüíóþ
è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáî-
òó ñî ñòóäåíòàìè. Ïåðå÷åíü ïî÷åòíûõ
òðîôååâ âåí÷àåò «Çîëîòîé ïåëèêàí»
– íàãðàäà «Çà ìèëîñåðäèå è äóøåâ-
íóþ ùåäðîñòü».

Ýìáëåìà íàøåãî âóçà – äâîé-
íîé êðåñò – ñèìâîëèçèðóåò äâîéíîå
ìèëîñåðäèå. Èìÿ Ðàóëÿ Âàëëåíáåð-
ãà, êîòîðîå íîñèò èíñòèòóò, – ñèì-
âîë ìèðà, äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè.

Âûïóñêíèêè èíñòèòóòà ïîìîãà-
þò ðåøàòü çàäà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ
ïðàâ ñåìüè è ðåáåíêà íà ïîëíîöåí-
íîå ðàçâèòèå è àêòèâíóþ æèçíü â îá-
ùåñòâå.
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